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LΪI NčI ņʡU 

Khi tu tʨp l¨m chε bΞn sο Ľau khΣ: sinh, gi¨, b˂nh, chʺt xong, 
chúng tôi có  ʇΩc nguy˂n muΞn Ľem nhνng kinh nghi˂m tu h¨nh này 
dοng lʜi ch§nh ph§p cεa ņηc Phʨt, Ľʾ gi¼p cho mΚi ngʇΫi tu tʨp 
kh¹ng c¸n lΚt v¨o t¨ ph§p ngoʜi Ľʜo. ņ· cƶng l¨ l¨m sΞng lʜi con 
ĽʇΫng tu tʨp giʞi tho§t m¨ tι l©u Ľ« bˆ kinh s§ch ph§t triʾn d³m mʠt. 
Ch²nh Ľ· l¨ mγc Ľ²ch cεa ch¼ng t¹i v¨ mΚi ngʇΫi Ľang tu h¨nh theo 
Phʨt gi§o Ľʼu mong ʇΩc. 

Chηng Ľʜt ch©n lĨ cεa Phʨt gi§o l¨ chηng Ľʜt t©m Bʠt ņΧng, chΩ 

kh¹ng phʞi chηng Ľʜt mΧt c§i g³ kh§c lʜ nhʇ mΚi ngʇΫi Ľ« tιng nghƙ 
tʇέng: n¨o l¨ Phʨt t§nh, n¨o l¨ thʢn th¹ng, ph®p thuʨt, t¨ng h³nh, 
biʺn h·a; n¨o l¨ ph·ng h¨o quang, bay l°n trΫi hay xuΞng Ľˆa ngγc 
v.vé M¨ ch²nh t©m Bʠt ņΧng l¨ t©m v¹ lʨu. T©m v¹ lʨu tηc l¨ chιng 
quʞ A La H§n.  

Nhʇng trʇΩc khi muΞn chηng quʞ A La H§n th³ ch¼ng ta phʞi 
thʇΫng hΚc v¨ tʨp sΞng Ľʜo Ľηc nh©n bʞn - nh©n quʞ, lu¹n lu¹n 
kh¹ng l¨m khΣ m³nh, khΣ ngʇΫi v¨ khΣ tʠt cʞ ch¼ng sanh.  

ņ· l¨ mΧt b¨i tu hΚc Ľʢu ti°n cεa Ľʜo Phʨt. MΧt b¨i hΚc thʇΫng 
Ľem lʜi lαi ²ch rʠt lΩn cho lo¨i ngʇΫi, khiʺn cho mΚi ngʇΫi sΞng chung 
nhau biʺt t½y thuʨn mΚi Ĩ kiʺn, biʺt nhʦn nhγc l¨m vui l¸ng mΚi 
ngʇΫi m¨ kh¹ng c¸n chΞng tr§i vΩi nhau, biʺt bʬng l¸ng mΚi ho¨n 
cʞnh Ľʾ t©m m³nh Bʠt ņΧng. Nhʇng khi ch¼ng t¹i bʪt tay v¨o l¨m 
vi˂c Ľʾ dοng lʜi nʼn Ľʜo Ľηc n¨y th³ gʲp biʺt bao nhi°u l¨ gian nan, 
s·ng gi·, khiʺn ch¼ng t¹i qu§ m˂t mΜi.  

Ch¼ng t¹i suy nghƙ rʠt nhiʼu: ņ¼ng l¨ ch¼ng sanh chʇa Ľε duy°n 
n°n rʠt kh· ĽΧ. Nhʇng kh¹ng lʸ thʠy kh· m¨ kh¹ng gi§o h·a ch¼ng 
sanh th³ rʠt tΧi nghi˂p. Vʨy ch¼ng t¹i phʞi l¨m sao b©y giΫ? 

Khi ch¼ng t¹i tu chηng Ľʜt Ľʇαc ch©n lĨ, nh³n lʜi duy°n ch¼ng 
sinh vΩi m³nh th³ thʠy kh¹ng c· Ľε duy°n Ľʾ ĽΧ hΚ chηng quʞ A La 
H§n. Ng¨y xʇa khi ņηc Phʨt tu xong Ng¨i cƶng thʠy ch¼ng sinh kh· 
ĽΧ, v³ thʺ Ng¨i tʜo duy°n h·a ĽΧ ch¼ng sinh th³ ch¼ng t¹i b©y giΫ 
cƶng l¨m nhʇ vʨy. Phʞi h·a duy°n ĽΧ ch¼ng sinh, nhʇng ch¼ng t¹i tο 
hΜi phʞi l¨m bʬng cách nào?  

Khi Ľʲt ra c©u hΜi nhʇ vʨy th³ ch¼ng t¹i tο trʞ lΫi: Phʞi tʜo duy°n 
mΩi chΩ sao? Nhʇng tʜo duy°n mΩi bʬng c§ch nhʇ thʺ n¨o? Bʪt Ľʢu έ 
Ľ©u v¨ ngʇΫi n¨o?   
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Ch¼ng t¹i nhΩ lʜi ch˄ thʠy c· H¸a Thʇαng Thanh Tι l¨ nʅi c· thʾ 
tʜo duy°n h·a ĽΧ ch¼ng sinh dˀ d¨ng. V³ H¸a Thʇαng l¨ ngʇΫi c· uy 
t²n trong h¨ng TŁng, Ni v¨ phʨt tλ hi˂n giΫ.  

NhΫ kh®o tʜo duy°n mΩi n¨y m¨ quĨ phʨt tλ mΩi biʺt Ľʺn NgʇΫi 
Chiʺn Thʪng v¨ biʺt c§ch Trέ Vʼ ņʜo Phʨt. Nhʠt l¨ bΧ s§ch ñTʜo 
Duy°n H·a ņΧ Ch¼ng Sinhò Ľ« gi¼p cho quĨ phʨt tλ nghiên c ηu suy 
t³m mΩi biʺt r» Ľ©u l¨ ch§nh ph§p cεa Phʨt v¨ Ľ©u l¨ t¨ ph§p cεa 
ngoʜi Ľʜo Ľang ʤn n¼p v¨ mʜo danh l¨ gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt. BΧ 
s§ch khiʺn cho mΚi ngʇΫi Ľi t³m ĽʇΫng giʞi tho§t kh¹ng lʢm lʜc, 
không  lʠy t¨ ph§p cεa B¨ La M¹n l¨m chánh pháp cεa Phʨt. Nhìn quý  

sʇ thʢy tγng kinh, ni˂m Phʨt, ĽΚc thʢn ch¼, cʢu si°u, cʢu an, xin 
xŁm, b·i quʶ, xem ng¨y giΫ tΞt xʠu cʠt nh¨, dοng vα gʞ chΠng. 

Ng¨y xʇa khi thʠy nhνng vi˂c l¨m n¨y cεa TŁng, Ni th³ quĨ phʨt 
tλ cho l¨ Ľ¼ng ch§nh ph§p cεa Phʨt, nhʇng ng¨y nay khi Ľ« ĽΚc bΧ 
s§ch ñThʺ GiΩi Si°u H³nh Kh¹ng C·ò th³ quĨ phʨt tλ biʺt ngay Ľ· l¨ 
TŁng, Ni Ľang sΞng trong m½ qu§ng, m° t²n do kinh s§ch Phʨt gi§o 
ph§t triʾn Ľ« truyʼn dʜy dʦn dʪt hΚ Ľi trong thʺ giΩi ʞo tʇέng khiʺn 
cho tiʼn mʠt tʨt mang, tΞn hao c¹ng sηc v¨ tiʼn cεa mΧt c§ch nhʞm 
nhí.  

NgʇΫi Chiʺn Thʪng v¨ Trέ Vʼ ņʜo Phʨt l¨ nhνng cuΧc tiʺp 
chuy˂n giνa H¸a Thʇαng Thanh Tι v¨ Thʢy Th¹ng Lʜc vʼ Phʨt ph§p. 
Do nh©n duy°n n¨y m¨ bΧ s§ch Tʜo Duy°n H·a ņΧ Ch¼ng Sinh mΩi ra 
ĽΫi. BΧ s§ch ra ĽΫi mΩi l¨m s§ng tΜ ch§nh ph§p cεa Phʨt. NhΫ Ľ· quĨ 
phʨt tλ mΩi biʺt Ľ©u l¨ ch§nh ph§p cεa Phʨt; Ľ©u l¨ t¨ ph§p cεa B¨ 
La Môn.  

ņ· l¨ ch¼ng t¹i cΞ tʜo duy°n Ľʾ mΚi ngʇΫi biʺt ch§nh ph§p cεa 
Phʨt; Ľʾ mΚi ngʇΫi tu tʨp Ľιng sai. Nhʇng phʇΩc ch¼ng sinh qu§ 

mΜng, d½ c· biʺt nhʇng vʦn th²ch c¼ng b§i cʢu tha lοc hʅn l¨ tο lοc. 

 Phʨt ph§p tu chηng Ľʜo Ľ©u phʞi kh· khŁn. Xʇa ņηc Phʨt tu tʨp 
c· 49 ng¨y th¨nh Ľʜo, c¸n ch¼ng t¹i tuy mʇΫi nŁm tu tʨp sΞng ĽΧc cʇ 
trong thʠt, nhʇng cuΞi c½ng cƶng ch˄ c· s§u th§ng vΩi sο quyʺt li˂t, 
nhi˂t t©m ch¼ng t¹i Ľ« th¨nh c¹ng mΧt c§ch mχ m«n. 

Qua kinh nghi˂m tu h¨nh ch¼ng t¹i dʜy v¨ ch˄ r» r¨ng tι gi§c 
ngΧ ch©n lĨ Ľʺn phʢn sΞng bu¹ng xʞ ly dγc ly §c ph§p Ľʾ giν g³n t©m 
bʠt ĽΧng, thanh thʞn, an lʜc v¨ v¹ sο, rΠi Ľʺn c§c ph§p h¨nh tu tʨp, 
ph§p n¨o tu trʇΩc v¨ ph§p n¨o tu sau, thʺ m¨ mΚi ngʇΫi tu tʨp cη Ľʾ 

t©m ph·ng dʨt. T©m ph·ng dʨt l¨ t©m phʜm giΩi thʇΫng dong ruΣi 
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chʜy theo s§u trʢn. Khi t©m phʜm giΩi th³ l¨m sao t©m ly dγc ly ác 
ph§p Ľʇαc. Ch¼ng t¹i hʺt sηc khuy°n dʜy cho nhνng ai c· duy°n gʲp 
chúng tôi. Nhʇng nhνng lΫi dʜy cεa ch¼ng t¹i nhʇ gi· thoʞng ngo¨i 
tai, nhʇ nʇΩc chʞy qua cʢu, ²t ai nghe lΫi ch¼ng t¹i dʜy.  

D½ sao ch¼ng t¹i cƶng kh¹ng nί bΜ ch¼ng sinh, v³ hΚ l¨ nhνng 
ngʇΫi Ľ§ng thʇʅng n°n ch¼ng t¹i cƶng thʇΫng lu¹n nhʪc nhέ ñB² 
quyʺt th¨nh c¹ng sο giʞi tho§t cεa Phʨt gi§o l¨ sΞng ņΧc Cʇ.ò ņΧc cʇ 
tηc l¨ ph¸ng hΧ s§u cŁn. Thʺ m¨, mΚi ngʇΫi thʇΫng ph§ hʜnh ĽΧc cʇ, 
th²ch Ľi n·i chuy˂n vΩi ngʇΫi n¨y ngʇΫi kh§c n°n ch¼ng t¹i rʠt mΜi 

m˂t. 

H¹m nay ch¼ng t¹i ch˄nh v¨ nhuʨn lʜi bΧ s§ch Tʜo Duy°n Gi§o 
Hóa Chú ng Sinh mong rʬng ng¨y mai c· nhiʼu ngʇΫi nhΫ bΧ s§ch n¨y 
t³m ra cho m³nh mΧt ĽʇΫng lΞi tu tʨp th²ch hαp v¨ Ľ¼ng vΩi ch§nh 
ph§p cεa Phʨt th³ Ľ· l¨ ch¼ng t¹i Ľ« m«n nguy˂n v¨ cƶng l¨ Ľʼn Ľ§p 
ʅn ņηc Phʨt trong mu¹n mΧt. V³ ch¼ng t¹i biʺt rʬng m³nh sʸ kh¹ng 
sΞng m«i tr°n ĽΫi n¨y rΠi phʞi tι gi« cuΧc ĽΫi ra Ľi m«i m«i. 

Tuy biʺt rʬng ch¼ng t¹i kh¹ng c· th³ giΫ, nhʇng ch¼ng t¹i cƶng 
d¨nh thΫi gian Ľʾ ch˄nh ĽΞn lʜi tʨp s§ch n¨y cho ho¨n ch˄nh hʅn. V³ 

trʇΩc kia thʢy Chʅn Quang ghi t·m lʇαc kh¹ng Ľʇαc Ľʢy Ľε trong 
cuΧc n·i chuy˂n giνa H¸a Thʇαng Thanh Tι v¨ ch¼ng t¹i. 

VΩi vi˂c l¨m n¨y ch¼ng t¹i ch˄ mong sao Ľem lʜi lαi ²ch cho mΚi 
ngʇΫi khi hΚ Ľʺn vΩi Phʨt gi§o v¨ cƶng l¨ Ľʼn Ľ§p c¹ng ʅn v¹ c½ng vƙ 
Ľʜi cεa Ľηc BΣn Sʇ Th²ch Ca M©u Ni.  

     Trʇέng L«o Th²ch Th¹ng Lʜc 
    Kính ghi  
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LΪI GIΨI THIˁU 

NgʇΫi Chiʺn Thʪng l¨ mΧt c©u chuy˂n Ľʇαc ghi lʜi trong mΧt quá 
tr³nh tu tʨp cεa Thʢy Th¹ng Lʜc. NgʇΫi Ľ« Ľʾ lʜi mΧt kinh nghi˂m 
bʬng m§u v¨ nʇΩc mʪt cεa m³nh. Tι l¼c tu tʨp theo ph§p m¹n ņʜi 
Thιa v¨ Thiʼn ņ¹ng ņΧ nhʇng cuΞi c½ng NgʇΫi bu¹ng bΜ xuΞng sʜch 
c§c ph§p m¹n n¨y v¨ chuy°n cʢn tu tʨp ph§p m¹n Tη Ni˂m Xη trong 
kinh s§ch Phʨt gi§o Nguy°n thεy. CuΞi c½ng, tι tr°n trʜng th§i t©m 
Bʠt ņΧng cεa Tη Ni˂m Xη xuʠt hi˂n Tη Thʢn T¼c, nhΫ Ľ· NgʇΫi nhʨp 
Tη Th§nh ņˆnh rʠt dˀ d¨ng v¨ thοc hi˂n Tam Minh kh¹ng c· kh· 

khŁn. 

 DʇΩi Ľ©y Ľʇαc Thʢy Th¹ng Lʜc kʾ lʜi sο tu h¨nh cεa mình trong 
giai Ľoʜn tu tʨp ph§p m¹n ņʜi Thιa v¨ Thiʼn T¹ng Trung QuΞc do 
H¸a Thʇαng Thanh Tι hʇΩng dʦn.  

ņʇαc H¸a Thʇαng Thanh Tι dοa v¨o Tʜng kinh ņʜi Thιa v¨ c¹ng 
§n Thiʼn T¹ng Trung QuΞc trʪc nghi˂m v¨ ʠn chηng cho Thʢy Th¹ng 
Lʜc chηng quʞ A La H§n. 

Xin  c§c bʜn theo d»i sο trʪc nghi˂m cεa H¸a Thʇαng Thanh Tι 

v¨ hΜi Ľ§p cεa huynh Ľ˂ έ Thiʼn Vi˂n ThʇΫng Chiʺu Ľʾ thʠy r» con 
ĽʇΫng tu tʨp cεa ņʜi Thιa v¨ Thiʼn T¹ng chʮng Ľem Ľʺn sο giʞi 
tho§t thʨt sο m¨ ch˄ nhʨp v¨o Kh¹ng Tʇέng. 

Nʺu c· Ľε duy°n ch¼ng t¹i sʸ xin Thʢy Th¹ng Lʜc kʾ lʜi kinh 
nghi˂m tu h¨nh theo ph§p m¹n GiΩi, ņˆnh, Tu˂ cεa Phʨt gi§o Nguy°n 
Thεy, Ľ· l¨ Ľoʜn ĽʇΫng cuΞi c½ng tu tʨp theo Phʨt gi§o m¨ Thʢy 
Th¹ng Lʜc Ľ« trέ th¨nh ngʇΫi chiʺn thʪng ho¨n to¨n giʲc sanh tλ. 

ņʇαc Thʢy Th¹ng Huyˀn ghi lʜi nhʇ mΧt m§y thu bŁng nên có 
nhνng danh tι kh¹ng Ľʇαc ch²nh x§c, khiʺn cho c§c bʜn kh· hiʾu, 
Di˂u Quang sʸ cΞ gʪng ch¼ th²ch Ľʾ l¨m s§ng tΜ nghƙa trong c¹ng 
cuΧc chiʺn thʪng giʲc vΚng tʇέng cεa Thʢy Th¹ng Lʜc. 

                                  Kính ghi  
                                                               Di˂u Quang  
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THAY LΪI TξA 

ņΚc NgʇΫi Chiʺn Thʪng c§c bʜn mΩi thʠy Ľʇαc Thʢy Th¹ng Lʜc 
l¨ mΧt ngʇΫi tu ph§p m¹n Thiʼn ņ¹ng ņΧ v¨ ņʜi Thιa thʨt rΞt r§o, 
kh¹ng thua g³ c§c TΣ sʇ Trung QuΞc tu tʨp ng¨y xʇa. 

ņΚc NgʇΫi Chiʺn Thʪng c§c bʜn mΩi thʠy r» Thʢy Th¹ng Lʜc l¨ 
ngʇΫi Ľ« chηng Ľʇαc Thiʼn T¹ng v¨ Ľʇαc H¸a Thʇαng Thanh Tι, mΧt 
Thiʼn sʇ danh tiʺng trong thΫi Ľʜi cεa ch¼ng ta, dοa v¨o c¹ng §n 
Thiʼn T¹ng v¨ kinh s§ch ņʜi Thιa ʠn chηng. 

ņΚc NgʇΫi Chiʺn Thʪng ch¼ng ta nhʨn x®t lΞi ʠn chηng cεa H¸a 

Thʇαng Thanh Tι giΞng nhʇ c§c TΣ Thiʼn T¹ng Trung QuΞc ng¨y xʇa 
truyʼn t©m ʠn cho c§c Ľ˂ tλ cεa m³nh. 

ņΚc NgʇΫi Chiʺn Thʪng ch¼ng ta mΩi thʠy r» tι c¹ng phu tu tʨp 
Ľʺn vʠn Ľ§p ĽΞi vΩi c§c bʜn trong Thiʼn Vi˂n ThʇΫng Chiʺu, chηng tΜ 
Thʢy Th¹ng Lʜc rʠt th¹ng hiʾu Thiʼn T¹ng v¨ kinh s§ch ņʜi Thιa mΧt 
c§ch am tʇΫng, kh¹ng c· chΥ n¨o m¨ Thʢy kh¹ng th¹ng suΞt. Nhʇng 
Thʢy Th¹ng Lʜc tu h¨nh chηng Ľʪc nhʇ vʨy, sao lʜi b§c kinh s§ch ņʜi 
Thιa v¨ Thiʼn T¹ng? 

Nʺu c· Ľε duy°n c§c bʜn h«y ĽΚc NgʇΫi Chiʺn Thʪng phʢn hai. 
Phʢn hai n¨y kh¹ng do Thʢy Chʅn Quang ghi lʜi m¨ do mΧt ngʇΫi 
kh§c ghi lʜi. NgʇΫi Chiʺn Thʪng phʢn hai Ľʇαc ra ĽΫi, chιng ʠy c§c 
bʜn mΩi thʠu r» ph§p m¹n Thiʼn T¹ng v¨ kinh s§ch ņʜi Thιa do b¨n 
tay c§c TΣ sʇ Trung QuΞc nhΠi nʪn b·p m®o gi§o lĨ ch©n ch²nh cεa 
ņηc Phʨt, khiʺn con ĽʇΫng tu tʨp l¨m chε sinh, gi¨, b˂nh, chʺt v¨ 
chʠm dηt sinh tλ lu©n hΠi cεa Phʨt gi§o mʠt dʠu. 

Sau khi tu tʨp chηng Ľʇαc Thiʼn T¹ng, Thʢy Th¹ng Lʜc kh¹ng 
t³m thʠy sο l¨m chε sinh, gi¨, b˂nh, chʺt n°n Thʢy bΜ Thiʼn T¹ng v¨ 

kinh s§ch ņʜi Thιa, cƶng giΞng nhʇ ņηc Phʨt ng¨y xʇa khi tu chηng 
nhʨp Kh¹ng V¹ Bi°n Xη v¨ Phi Tʇέng Phi Phi Tʇέng Xη xong m¨ 
kh¹ng t³m thʠy sο giʞi tho§t n°n Ng¨i cƶng bΜ nhνng loʜi thiʼn tʇέng 
n¨y, v¨ bΜ lu¹n ph§p tu khΣ hʜnh cεa B¨ La M¹n. Sau khi bΜ c§c 
ph§p cεa ngoʜi Ľʜo xong, ņηc Phʨt bʪt Ľʢu tu lʜi BΞn Thiʼn Hνu Sʪc 
do Ng¨i tʜo ra phʇʅng ph§p tu tʨp ly dγc ly bʠt thi˂n ph§p cγ thʾ 
hʅn.  

MuΞn tu tʨp nhʨp Sʅ Thiʼn hνu sʪc c· kʺt quʞ tΞt n°n Ng¨i phʞi 
s§ng tʜo ra ph§p m¹n Tη Ch§nh Cʢn v¨ Tη Ni˂m Xη, nhΫ c§c ph§p 
m¹n n¨y Ng¨i ly dγc ly bʠt thi˂n ph§p rʠt dˀ d¨ng, chηng Ľʜt t©m bʠt 
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ĽΧng kh¹ng c· kh· khŁn. Tι trong t©m Bʠt ņΧng, BΞn Thʢn T¼c xuʠt 
hi˂n, nhΫ Ľ· Ng¨i nhʨp bΞn Thiʼn Hνu Sʪc v¨ thοc hi˂n Tam Minh. 
Sau khi thοc hi˂n Tam Minh, Ng¨i thʠy biʺt lʨu hoʲc Ľ« sʜch, kh¹ng 
c¸n mΧt ch¼t x²u n¨o cʞ.  

Tι khi kh¹ng tu theo Thiʼn ņ¹ng ņΧ nνa, Thʢy Th¹ng Lʜc bʪt 
Ľʢu tu tʨp ph§p m¹n Tη Ch§nh Cʢn, v¨ Ľʜt Ľʇαc t©m Bʠt ņΧng, tâm  
lu¹n t˄nh thηc tr°n Tη Ni˂m Xη. NhΫ tu theo kinh s§ch Phʨt giáo 
Nguy°n Thεy t©m Thʢy ly dγc ly §c ph§p ho¨n to¨n. 

Sau s§u th§ng tu tʨp tr°n Tη Ni˂m Xη, Thʢy Th¹ng Lʜc l¨ NgʇΫi 

Chiʺn Thʪng giʲc sinh tλ, ca kh¼c khʞi ho¨n. Chiʺn thʪng giʲc sinh 
tλ, ca kh¼c khʞi ho¨n l¨ mΧt sο thʨt. L¨ mΧt sο thʨt th³ phʞi c· 
phʇʅng ph§p tu tʨp hʮn hoi, phʞi c· nΧi lοc Ľiʼu khiʾn l¨m chε th©n 
t©m chη kh¹ng nhʇ Thiʼn T¹ng ch˄ biʺt bu¹ng vΚng kh¹ng theo. 

Do tr³nh b¨y sο tu chηng v¨ l¨m chε sο sΞng chʺt, Thʢy Th¹ng 
Lʜc xin H¸a Thʇαng Thanh Tι nhʨp Niʺt B¨n bʬng c§ch tˆnh ch˄ hʅi 
thέ theo Thiʼn thη tʇ trong Tη Th§nh ņˆnh n°n Ľʇαc H¸a Thʇαng 
Thanh Tι tuy°n bΞ vΩi phʨt tλ: ñThʢy Th¹ng Lʜc chηng quʞ A La 
H§n.ò 

ņʺn Ľ©y ch¼ng t¹i xin chʠm dηt lΫi tοa vʼ Thʢy Th¹ng Lʜc h¹m 
nay. Xin c§c bʜn h«y ĽΚc phʢn hai NgʇΫi Chiʺn Thʪng trong pháp 
m¹n tu tʨp Thiʼn Phʨt gi§o Nguy°n Thεy. C§c bʜn c¸n c· dˆp r¼t ra 
nhiʼu kinh nghi˂m c· gi§ trˆ rʠt cao vʼ sο tu tʨp tr°n ĽʇΫng vʼ xη 
Phʨt theo Ľ¼ng ch§nh ph§p cεa Phʨt. 

                     Kính ghi  
                     Mʨt Hʜnh  
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LΪI BʛT 

Sau khi ĽΚc lʜi ñNgʇΫi Chiʺn Thʪngò cεa thʢy Chʅn Quang ghi 
lʜi c¸n thiʺu s·t rʠt nhiʼu n°n ch¼ng t¹i cʢn phʞi ch˄nh ĽΞn lʜi Ľʾ cho 
mΚi ngʇΫi khi ĽΚc vʼ Thʢy Th¹ng Lʜc l¨ phʞi hiʾu Ľ¼ng mΧt sο thʨt. 
Khi ch¼ng t¹i tiʺp chuy˂n vΩi H¸a Thʇαng Thanh Tι th³ ch˄ c· hai 
Thʢy tr¸, n°n giνa Thʢy tr¸ kh¹ng c· ngʇΫi thη ba biʺt, v³ thʺ thʢy 
Chʅn Quang kh¹ng thʾ ghi Ľʢy Ľε nhνng lΫi ĽΞi Ľ§p. 

S§ch m¨ viʺt sai l¨ Ľʾ lʜi cho ĽΫi nhνng tai hʜi rʠt lΩn, nhʠt l¨ 
s§ch thuΧc vʼ t¹n gi§o lʜi c¸n tai hʜi cho nhiʼu thʺ h˂. Bέi t¹n gi§o l¨ 

nhu cʢu cʢn thiʺt cho tinh thʢn mΚi ngʇΫi. 

K²nh thʇa quĨ vˆ! ņιng h§o danh khi tu h¨nh chʇa tΩi nʅi tΩi 
chΞn m¨ vΧi viʺt kinh s§ch l¨ phʞi mang tΧi giʺt nhiʼu ngʇΫi, giʺt 
nhiʼu thʺ h˂ nhʇ kinh s§ch ph§t triʾn. QuĨ vˆ c· biʺt kh¹ng? 

Xin quĨ vˆ Ľιng m¼a b¼t viʺt s§ch theo kiʺn giʞi khi m³nh tu 
chʇa xong, s§ch Ľ· sʸ g©y Ľau khΣ cho lo¨i ngʇΫi v¨ tʜo th°m tΧi §c 
cho m³nh. Nhνng s§ch Ľ· chʮng ²ch lαi g³ cho ai cʞ, ch˄ l¨m thΜa l¸ng 
danh lαi cεa m³nh.  

Ch¼ng t¹i quyʺt ch˄nh sλa lʜi cho Ľ¼ng nhνng g³ ch¼ng t¹i gʲp 
H¸a Thʇαng Thanh Tι v¨ c§c bʜn έ ThʇΫng Chiʺu. Sau khi ch˄nh sλa 
xong ch¼ng t¹i mong rʬng tʨp s§ch mΜng ñTʜo Duy°n Gi§o H·a 
Ch¼ng Sinhò sʸ mang lʜi cho quĨ vˆ mΧt sο hiʾu biʺt vʼ Phʨt gi§o cγ 
thʾ hʅn v¨ kh¹ng c¸n bˆ kinh s§ch ph§t triʾn ņʜi Thιa lιa Ľʞo, l¨m 
phí công, ph² cεa rʠt nhiʼu cεa quĨ vˆ. 

Nʺu tʨp s§ch n¨y c· Ľiʼu chi c¸n sʅ s·t ch¼ng t¹i ch˄ mong quĨ 
vˆ bΜ qua v¨ g·p Ĩ ch˄ Ľiʾm nhνng chΥ sai lʢm ʠy Ľʾ kǐ t§i bʞn tΩi 
Ľʇαc ho¨n ch˄nh hʅn. Xin th¨nh k²nh tri ©n.  

Trʇέng L«o Th²ch Th¹ng Lʜc 
 Kính ghi   
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THʡY THĎNG LʛC   

Th˄nh thoʞng Thʢy Th¹ng Lʜc lʜi vʼ Thiʼn Vi˂n ThʇΫng Chiʺu thŁm Sʇ phγ 

(HT Thanh Tι) v¨ c§c huynh Ľ˂. S§ng nay, ch¼ng t¹i lʜi tr¹ng thʠy Thʢy tι cuΞi 
h¨ng dʇʅng liˀu c½ng vΩi cʇ sƙ Thi˂n Ch² (Ľ˂ tλ cεa Thʢy), anh ņΥ ņ³nh ņΠng v¨ 

mΧt b¨ ʆu B¨ Di (Di˂u Nhiên).  
 

 

Thʢy Th¹ng Lʜc (nŁm 1983) 

D§ng ngʇΫi Thʢy nhΜ nhʪn, cʲp k²nh kh¹ng che giʠu Ľʇαc Ľ¹i mʪt thanh 

thʞn, ung dung, ch¸m r©u bʜc lʅ thʅ dʇΩi cʬm. Thʢy thʇΫng mʲc chiʺc §o tr¨ng 
m¨u v¨ng khi Ľi ĽʇΫng v¨ h¹m nay cƶng vʨy. Nhνng Ľ˂ tλ cεa Tu Vi˂n Ch©n 

Kh¹ng v¨ ThʇΫng Chiʺu ²t ai kh¹ng biʺt Thʢy Th¹ng Lʜc.  

Thʢy l¨ mΧt trong mʇΫi thiʼn sinh Ľʢu ti°n cεa Tu Vi˂n Ch©n Kh¹ng.  

Thʢy Ľʇαc ph©n c¹ng l¨m hʇʅng ĽŁng cho hαp vΩi tuΣi t§c v¨ v·c d§ng. Kʾ 

tι khi Thʢy Ľʇαc Sʇ phγ giʞng cho nghe ph§p m¹n tri vΚng: Thʢy nhʇ con Ľʜi 
tʇαng qua s¹ng kh¹ng quay lʜi, Ľ« tinh tʠn kh¹ng ph¼t gi©y lʅi lΜng. C· lʢn Sʇ 

phγ tuy°n bΞ: 

-  Trong ph§p hΧi c· ngʇΫi Ľʜi tinh tʠn. 

V¨ l¼c Ľ· ai cȈng ngӺm hiԜu ngҼ֩i Ľ·  l¨ ThӺy. 
ÚÚÚ 

 RΪI KHΛI CHĄN KHĎNG 

ThʇΫng th³ ²t ai biʺt chˆu thua vΚng tʇέng, nhʇng khi n· mΫi gΚi nhνng Ĩ 

kiʺn hʠp dʦn th³ kh· tr§nh khΜi v¸ng tay cεa n·.  

V³ thʺ, thʢy Thi˂n NŁng v¨ Thi˂n ʟn bʠt ngΫ Ľʺn rε Thʢy Th¹ng Lʜc rΫi 

Ch©n Kh¹ng ra Ľi gi§o ho§ sau ba th§ng vʶn vʴn hΚc thiʼn, qua nhνng b¨i kinh 
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B§t Nh«, cuΞn NguΠn Thiʼn, Thiʼn Quang S§ch Tʠn, Trung Hoa Chʇ Thiʼn ņηc 

H¨nh Trʜng v¨ kinh LŁng Gi¨ T©m ʟn. 

Thʢy Th¹ng Lʜc kh¹ng chʠp nhʨn Ĩ kiʺn ph·ng dʨt chʜy theo ngƶ dγc lʜc 

(Ľi chu du chʅi), m¨ lʜi mʇαn danh tι h¨nh Ľʜo Ľʾ lιa m³nh, lιa ngʇΫi, thʨt l¨ tΧi 
lΥi v¹ c½ng. Thʢy Th¹ng Lʜc thʮng thʪn n·i theo t©m nguy˂n cεa m³nh: 

ñT¹i Ľ« hηa vΩi Sʇ phγ l¨ sʸ έ Ľ©y hΚc thiʼn suΞt ba nŁm. ņ©u lʸ b©y giΫ lʜi 

ra Ľi th³ lΫi hηa kia c¸n ra g³? Xin quĨ thʢy cη Ľi, Th¹ng Lʜc xin έ lʜi Ľ©y tu hΚc 
Ľʺn khi n¨o chηng Ľʜo mΩi th¹i.ò 

Thʢy Thi˂n ʟn n·i kh²ch: 

-  T¹i biʺt m¨, Thʢy muΞn έ lʜi Ľʾ Ľʇαc khen l¨ Ľʜi tinh tʠn chη g³. 

Nhʇ mΧt ng·n nhʠt dʇʅng ch˄ Ľiʾm Ľ¼ng v¨o yʺu huy˂t sα danh dο cεa 
Thʢy Th¹ng Lʜc. 

Sau mΧt Ľ°m suy tʇ kh¹ng ngε, nʇΩc mʪt thʢy Th¹ng Lʜc tr¨n trʼ. ά th³ 
kh¹ng Ľʇαc v³ lΫi n·i cεa thʢy Thi˂n ʟn qu§ cay ĽΧc, c¸n Ľi th³ thʇʅng Thʢy (HT 

Thanh Tι) v¨ th©n phʨn tu h¨nh cεa m³nh, kh¹ng biʺt rΠi sʸ ra sao? ņi vʼ Ľ©u? 

ņΞi vΩi H¸a Thʇαng Thanh Tι th³ Thʢy tr¸ mΩi gʲp nhau trong ba th§ng an 

cʇ nŁm 1970 m¨ t³nh nghƙa rʠt s©u Ľʨm. 

Sáng  h¹m sau Thʢy Th¹ng Lʜc trʞ lΫi ĽΠng Ĩ ra Ľi.  

 Sο ra Ľi ĽΧt ngΧt ʠy l¨m sao Thʢy Th¹ng Lʜc qu°n Ľʇαc t³nh nghƙa thʢy 
tr¸. Nhνng buΣi ngΠi thiʼn chung vΩi ch¼ng trong thiʼn ĽʇΫng, H¸a Thʇαng cʢm 

thiʼn bʞn Ľi tΩi Ľi lui tuʢn thiʼn Ľʾ xem x®t v¨ kiʾm tra c§ch thηc ch¼ng ngΠi 

thiʼn. Trong khi ʠy Thʢy Th¹ng Lʜc ngΠi thiʼn Ľau ch©n lʪm, H¸a Thʇαng biʺt 
Ľʇαc sο Ľau ĽΩn n¨y n°n lʠy b¨n tay Ľʾ nhʴ sau lʇng cεa Thʢy Th¹ng Lʜc. Khi 

b¨n tay H¸a Thʇαng Ľʲt v¨o sau lʇng th³ Thʢy Th¹ng Lʜc cʞm thʠy m§t lʜnh, sο 
Ľau ĽΩn ʠy giʞm Ľi rʠt nhiʼu.  

T³nh thʇʅng bʬng h¨nh ĽΧng ʠy l¨m sao Thʢy Th¹ng Lʜc qu°n Ľʇαc; l¨m 
sao Thʢy Th¹ng Lʜc kh¹ng kh·c. LΫi n·i cay nghi˂t cεa Thʢy Thi˂n ʟn bʪt buΧc 

Thʢy Th¹ng Lʜc phʞi ra Ľi, phʞi rΫi H¸a Thʇαng, mΧt vˆ thʢy m¨ tr°n ĽΫi n¨y kh· 
t³m Ľʇαc, t³nh thʇʅng cεa H¸a Thʇαng Thanh Tι nhʇ vʨy th³ l¸ng dʜ n¨o kh¹ng 

Ľau s·t; th³ l¸ng dʜ n¨o kh¹ng tan n§t. Phʞi kh¹ng c§c bʜn?  

Thʢy Th¹ng Lʜc kh·c nhiʼu lʪm nhʇng c· ai biʺt Ľ©u. Cho n°n tΞi h¹m Ľ· 

ba ngʇΫi Ľʺn Ľʞnh lˀ H¸a Thʇαng Ľʾ s§ng sΩm h¹m sau ra Ľi, Thʢy Th¹ng Lʜc 
kh·c nηc nέ nghʴn ng¨o. H¸a Thʇαng cƶng kh¹ng n·i Ľʇαc lΫi n¨o, ch˄ nh³n 

nhνng ngʇΫi hΚc tr¸ th©n thʇʅng cεa m³nh qu§ dʜi dΧt: 

H¸a Thʇαng nhʴ nh¨ng n·i qua hʅi thέ nhʇ mΧt lΫi tr§ch m·c: 

-  Thʢy sα mʠy ch¼ n¹ng nΣi. 

H¸a Thʇαng ch˄ n·i Ľʇαc nhνng lΫi ʠy th¹i, rΠi im lʲng. Trong bʢu kh¹ng 
kh² vʪng ngʪt, kh¹ng mΧt tiʺng ĽΧng, trong sο chia l³a thʇʅng Ľau trʇΩc cʞnh kʶ 

έ, ngʇΫi Ľi, thʨt l¨ Ľau buΠn t° t§i, Ľηt tιng Ľoʜn ruΧt, n·i l¨m sao hʺt nΥi 
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thʇʅng Ľau n¨y. C§c bʜn c· biʺt kh¹ng? C· cʞm nhʨn Ľʇαc sο chia ly Ľau buΠn 
này không?  

 Trong tu vi˂n ch˄ c· mʇΫi huynh Ľ˂, b©y giΫ Ľi mʠt ba ngʇΫi l¨m sao m¨ 
kh¹ng buΠn, kh¹ng rʅi nʇΩc mʪt Ľʇαc.  

ÚÚÚ 

NHμNG NGêY SΝNG TRąN HďN SʄN  

Ba ngʇΫi Ľ« ra Ľi trong sο bʠt b³nh cεa huynh Ľ˂ v¨ ch²nh Sʇ phγ cƶng 

không  vui.  

Ba ngʇΫi xuΞng Ľʺn An Giang rΠi qua Rʜch Gi§, ra biʾn Ľʺn H¸n Sʅn chʅi 
ba ng¨y lʜi trέ vʼ An Giang tr¼ nʅi tˆnh x§ NgΚc V©n x« Mχ Lu¹ng do sʇ ņˆnh làm 

trγ tr³. Chαt Thʢy Th¹ng Lʜc nhuΞm b˂nh nʲng, hai thʢy kia bΜ Ľi sang n¼i C¹ T¹, 
H¨ Ti°n chʅi nhʇng lʜi n·i Ľi h·a Ľʜo.  

Tˆnh x§ ch˄ c¸n lʜi hai sʇ v¨ Thʢy Th¹ng Lʜc. ņ· l¨ sʇ Duy°n v¨ sʇ ņˆnh 
sŁn s·c cho thʢy Th¹ng Lʜc rʠt tʨn t³nh, thʇΫng Ľi xin phʨt tλ tιng b§t ch§o, 

tιng vi°n thuΞc, tιng ly nʇΩc. Thʨt l¨ mΧt t³nh nghƙa bʜn Ľʜo kh· qu°n. ņʺn khi 
b˂nh t³nh giʞm, Thʢy Th¹ng Lʜc theo sʇ ņˆnh vʼ S¨i G¸n, sʰn Thʢy Th¹ng Lʜc vʼ 

Trʞng B¨ng thŁm lʜi mʴ v¨ em g§i ²t h¹m. Thʢy lʜi tι gi« ra Ľi mΧt m³nh mΧt 
b·ng trέ lʜi H¸n Sʅn Rʜch Gi§ ngΠi tu ng·t gʢn mΧt nŁm trong c§i hang Ľ§. 

Nhνng thα rιng th˄nh thoʞng mang cʅm gʜo c¼ng dʇΫng Thʢy. Thʢy cʞm thʠy 
kh¹ng ti˂n, n°n tʨp Łn rau v¨ l§ c©y rιng Ľʾ sΞng.  

SuΞt thΫi gian έ tr°n Ľ˄nh H¸n Sʅn, trong hang n¼i Ma Thi°n L«nh, Thʢy 
sΞng bʬng l§ c©y rιng v¨ rau s¨ l§ch soong trΠng trong ao nʇΩc giνa hai tʞng Ľ§ 

to lΩn. Th©n h³nh Thʢy xanh v¨ gʢy nhʇ que tŁm.  

NhΫ sΞng Ľʇαc nhʇ vʨy, Thʢy tu tʨp dʴp sʜch vΚng tʇέng, ngΠi bʠt ĽΧng 
suΞt 3, 4 tiʺng ĽΠng hΠ dˀ d¨ng. 

ÚÚÚ 

TRά Vʻ SΝNG BąN Mʳ  

Nhνng Ľ°m khuya thanh vʪng, tiʺng t¨u Ľ§nh c§ ngo¨i khʅi vŁng vʮng gαi 

l°n l¸ng nhΩ thʇʅng mʴ v¨ em nʅi qu° nh¨, trong khi Ľʠt nʇΩc c¸n bom c¨y, Ľʜn 
x® tιng tʠc Ľʠt y°u thʇʅng, Thʢy Th¹ng Lʜc tο hΜi: 

Kh¹ng biʺt giΫ n¨y mʴ m³nh v¨ em m³nh ra sao? C· tr§nh khΜi nhνng l¨n 

t°n mƶi Ľʜn hay kh¹ng? C· c¸n b³nh an έ nʅi Ľ· hay kh¹ng? Hay Ľ« xi°u lʜc nʅi 
nào? 

Bao nhi°u c©u hΜi dΠn dʨp trong Ľʢu, kh¹ng sao trʞ lΫi Ľʇαc. B©y giΫ ph§p 
tri vΚng v¹ phʇʅng kh¹ng dʴp Ľʇαc nhνng loʜn tʇέng n¨y. Thʢy Th¹ng Lʜc x·t 

xa thʇʅng mʴ v¨ Ľηa em g§i Ľang ĽΧ tuΣi c¸n hΚc tr¸ m¨ phʞi lŁn xʞ v¨o ĽΫi 
bu¹n g§nh b§n bʇng Ľʾ nu¹i mʴ. MΥi lʢn em Ľi bu¹n b§n th³ mʴ ngΠi tοa cλa 

tr¹ng em, nhΩ tʇέng cʞnh ʠy l¸ng Thʢy t° t§i thʇʅng mʴ, thʇʅng em v¹ c½ng, 
phʞi chi Thʢy Th¹ng Lʜc c· c§nh th³ Thʢy sʸ bay vʼ b°n mʴ liʼn tηc khʪc. Thʇʅng 

em th©n g§i b® thʅ m¨ phʞi chˆu gian tru©n trong cʞnh Ľʠt nʇΩc Ľang hΠi chiʺn 
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tranh quyʺt li˂t. Khi n¨o thʠy mʲt em vʼ Ľʺn nh¨ th³ mʴ mΩi an t©m. TΧi nghi˂p 

mʴ v¨ em lʪm. Nghƙ Ľʺn Ľ©y Thʢy kh¹ng cʢm Ľʇαc nhνng giΚt nʇΩc mʪt, kh¹ng 
thʾ ngΠi y°n tu h¨nh tr°n H¸n Sʅn Ľʇαc m¨ ch˄ mong Ľʇαc vʼ b°n mʴ, Ľʇαc n¼p 

dʇΩi b·ng mʴ nhʇ l¼c c¸n b® thʅ v¨ sΞng nhʇ vʨy mΩi an t©m tu h¨nh, d½ sΞng 
b°n mʴ c· gian khΣ nhʇ thʺ n¨o th³ mʴ con ĽΠng chia sʶ nhau, Thʢy an εi mʴ, 

mʴ an εi Thʢy, Thʢy an t©m tu h¨nh v³ c· mʴ, c· em, mʴ an t©m v³ c· hai con 

mΧt b°n. 

H¹m sau Thʢy Ľ·n t¨u vʼ b°n mʴ. 

Khi trέ vʼ nh¨ Thʢy n·i vΩi mʴ: 

-  Mʴ r§ng nu¹i con ng¨y mΧt bνa Ľʾ con Ľʇαc an t©m tu h¨nh nghe mʴ! 

CuΧc ĽΫi cεa con ch˄ c¸n biʺt tu m¨ th¹i, con thʇʅng mʴ lʪm, con kh¹ng thʾ bΜ 
mʴ mΧt m³nh ngΠi tοa cλa tr¹ng em con.  

Nghe Thʢy Th¹ng Lʜc n·i nhʇ vʨy, mʴ Thʢy kh¹ng cʢm Ľʇαc nʇΩc mʪt, 
nhνng giΚt nʇΩc mʪt rʅi xuΞng n·i l°n l¸ng mʴ thʇʅng con v¹ c½ng v¹ tʨn. NhΩ 

lʜi lΫi ca Y V©n: ñL¸ng mʴ bao la nhʇ biʾn Th§i B³nh dʜt d¨o.ò 

Thʢy quay lʜi n·i vΩi em: 

-  Em r§ng nu¹i anh tu h¨nh, anh vʼ em phʞi cοc nhΚc nhiʼu hʅn. Anh sʸ 
l¨m phγ em nhνng g³ anh l¨m Ľʇαc v¨ anh sʸ tiʺt ki˂m tΞi Ľa Ľʾ em Ľί vʠt vʞ, 

nhʠt l¨ em y°n t©m nh¨ c· anh b°n mʴ v¨ chŁm s·c mʴ thay em. 

Em Thʢy n·i: 

-  Thʢy cη an t©m tu tʨp, c· mʴ lo cʅm nʇΩc cho Thʢy, c¸n em bu¹n b§n 

Ľʪp ĽΣi qua ng¨y, Thʢy Ľιng lo, Ľʾ mʲc em.  
ÚÚÚ 

 NGʆΪI CHIʹN THʩNG GIʱC SINH Tκ 

Thʢy kh®p cλa thʠt l§ lʜi, bʪt Ľʢu sΞng cuΧc ĽΫi c¹ Ľʅn v¨ c¹ ĽΧc suΞt gʢn 
mʇΫi nŁm liʼn. NgʇΫi em g§i bu¹n g§nh b§n bʇng chʪt m·t tιng ĽΠng Ľʾ nu¹i 

mʴ, nu¹i anh. 

Mʴ Thʢy lo nhi˂m vγ hΧ thʠt mang cʅm x§ch nʇΩc cho Thʢy qua khung lΥ 

nhΜ. 

ThΫi gian lʲng lʸ tr¹i qua m«i, nhνng Ľƙa rau khoai lang luΧc vΩi ch®n nʇΩc 

tʇʅng hoʲc nʪm muΞi trʪng b°n cʜnh t¹ cʅm l¨ nhνng g³ nu¹i nʠng ch¼t sηc lοc 

c¸n lʜi Ľʾ Thʢy ©m thʢm chiʺn Ľʠu vΩi giʲc sanh tλ tι mu¹n kiʺp. 

Thʢy nhΩ vŁng vʮng b°n tai lΫi cεa Sʇ phγ (H¸a Thʇαng Thanh Tι): ñPhʨt 

ph§p c¸n hi˂n hνu έ thʺ gian bέi v³ c¸n c· ngʇΫi tu chηng.ò 

ņ¼ng vʨy, nʺu Phʨt ph§p kh¹ng c· ngʇΫi tu chηng th³ gi§o ph§p cεa ngoʜi 

Ľʜo sʸ di˂t mʠt Phʨt ph§p. Bʬng chηng cγ thʾ nhʇ hi˂n giΫ kinh s§ch ņʜi Thιa 
v¨ kinh s§ch Thiʼn T¹ng cεa Trung QuΞc Ľ« di˂t mʠt Phʨt ph§p έ nʇΩc n¨y. 

V³ sα danh dο m¨ ra Ľi, nhʇng l¸ng Thʢy l¼c n¨o cƶng nhΩ Ľʺn Sʇ phγ: ch˄ 
nguy˂n dΞc hʺt sηc tiʺn tu Ľʼn ʅn Sʇ phγ Ľ« ch˄ dʜy ĽʇΫng lΞi tu h¨nh quĨ báu, 
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cƶng l¨ Ľʾ cho pháp  môn  Thiʼn T¹ng hi˂n hνu έ m«i thʺ gian, Ľʾ cho ch¼ng sinh 
c· nʅi nʇʅng tοa tι thʺ h˂ n¨y Ľʺn thʺ h˂ mai sau v¨ m«i m«i. 

L¼c mΩi dγng c¹ng Thʢy cƶng cΞ gʪng biʺt vΚng kh¹ng theo, nhʇng vΚng 
tʇέng chʨp ch½ng ngŁn che c§i biʺt kh¹ng hi˂n tiʼn, vΚng tʇέng lιa gʜt tu¹n 

chʞy m«i. Thʢy tο thʠy chʇa Ľε tr³nh ĽΧ Ľi con ĽʇΫng thʮng tʪp n¨y n°n lui lʜi §p 
dγng phʇʅng ph§p Ľʺm hʅi thέ. Sau khi Ľʺm hʅi thέ thuʢn thγc Thʢy lʜi chuyʾn 

sang t½y tηc, theo d»i hʅi thέ. Sau mΧt thΫi gian chuy°n ch¼ tŁng tiʺn, sηc t˄nh 
gi§c Ľ« mʜnh Thʢy mΩi trέ lʜi phʇʅng ph§p biʺt vΚng kh¹ng theo.  

HΠi έ tr°n Ch©n Kh¹ng, Sʇ phγ c· Ľʇa mΧt tʨp s§ch trong ņʜi Tʜng Kinh 
chν H§n bʞo Thʢy Th¹ng Lʜc dˆch, nhʇng Thʢy xin Ľʇαc giν ĽΧn c¹ng phu, kh¹ng 

trΚng nghƙa giʞi.  

B©y giΫ έ trong thʠt k²n cƶng vʨy, Thʢy bΜ hʺt s§ch vέ, mΧt bʼ mi°n mʨt 

xoay vʼ nΧi t©m t˄nh gi§c. C· nhνng khi Thʢy bʪt ch©n l°n ngΠi th³ liʼn thʠy r» 

cʞnh vʨt έ l¨ng xa xa, nhʇng kh¹ng chʠp nhʨn, Thʢy xʞ thiʼn Ľi kinh h¨nh. H¹m 
thʢy Nhʨt Quang vʼ thŁm qu° c· gh® thŁm thʢy Th¹ng Lʜc. Thʢy Th¹ng Lʜc c· 

hΜi thŁm vʼ sο vi˂c n¨y, thʢy Nhʨt Quang bʞo Ľ· l¨ ngƶ ʠm ma. Khi thʢy Nhʨt 
Quang vʼ n¼i thuʨt lʜi cho Sʇ phγ, Sʇ phγ c· viʺt mΧt bηc thʇ gλi cho Thʢy 

Th¹ng Lʜc, nhʇng bηc thʇ Ľ· kh¹ng Ľʺn.  

Nhνng th§ng ng¨y tiʺp nΞi lʲng lʸ tr¹i qua, cuΧc ĽΫi b°n ngo¨i biʺn chuyʾn 

rΧn r¨ng, chiʺn tranh kh·i lλa ng¼t ng¨n. ņʺn nŁm 1975 th³ h¸a b³nh lʨp lʜi sau 
cuΧc chiʺn thʪng lΩn lao cεa qu©n ĽΧi giʞi ph·ng. Cʞ nʇΩc Ľang nΥ lοc g·p sηc 

x©y dοng lʜi qu° hʇʅng sau bao nhi°u nŁm chinh chiʺn. Ho¨n cʞnh l¼c n¨y c· 
kh· khŁn v³ mΩi bʇΩc Ľʢu dοng lʜi nʼn kinh tʺ ĽΧc lʨp cho xη sέ v¨ dƙ nhi°n sinh 

hoʜt Phʨt gi§o cƶng c· phʢn ʞnh hʇέng.  

Tu vi˂n Ch©n Kh¹ng ch˄ c¸n v¨i thʢy vΩi Sʇ phγ, c§c thʢy trʶ tuΣi vʼ mέ 

mang canh t§c έ ThʇΫng Chiʺu.  

Nhʇng trong chiʺc thʠt l§ Ľʅn sʅ n¨y c· mΧt b·ng ngʇΫi ngΠi lʲng lʸ, thʞn 

nhi°n, kh¹ng bʨn t©m vʼ c§c vi˂c kh§c. NgʇΫi n¨y Ľang c¸n bʨn phʞi lʨp mΧt 

chiʺn c¹ng oanh li˂t nhʠt l¨ tο chiʺn thʪng m³nh. CuΧc chiʺn n¨y chʇa ng« ngƶ, 
nhνng t°n giʲc vΚng tʇέng vi tʺ c¸n lʤn l¼t Ľ©u Ľ©y.  

Thʢy Th¹ng Lʜc vʦn ki°n tr³, kh¹ng ch¼t lʅi lΜng, tιng giΫ, tιng ph¼t, tιng 
gi©y Ľʼu kχ lʇίng t˄nh gi§c, kh¹ng cho sʅ hέ. Khi Łn, l¼c uΞng, khi Ľηng, l¼c Ľi, 

khi ngΠi thiʼn, l¼c xʞ thiʼn Ľʼu mi°n mʨt chŁm ch¼. 

MΧt thΫi gian d¨i l©u tr¹i qua nhʇ vʨy. MΧt h¹m Thʢy chαt nghƙ: ñChʇ Phʨt 

th¨nh Ľʜo Ľʼu do sηc Ľʜi h½ng, Ľʜi lοc, b©y giΫ m³nh phʞi khέi ph§t Ľʜi 
h½ng Ľʾ dηt hʮn vΚng tʇέng vi tʺ n¨y.ò 

Thʢy bʪt ch©n l°n bΠ Ľo¨n ngay thʮng tʨp trung sηc t˄nh gi§c tΧt ĽΧ, cΧt 
tr·i t©m v¨o hʅi thέ, v¨o mʪt, v¨o tai. Quʞ nhi°n d¸ng vΚng tʇέng vi tʺ bˆ cΧt lʜi 

cηng ngʪc. Thʢy dʢn dʢn cʞm thʠy th©n thʾ bˆ Ľau ĽΩn qu§ ĽΥi, nhʇng nhʇ con 
Ľʜi tʇαng Ľ« qua s¹ng kh¹ng ng· lʜi, Thʢy vʦn chˆu Ľοng Ľʾ mong dηt sʜch vΚng 

tʇέng cuΞi c½ng. 
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Khi Thʢy thʠy dˀ chˆu v¨ xʞ thiʼn th³ Ľ« qua mʠt mΧt Ľ°m kh¹ng hay, s§ng 

mʴ Thʢy mang cʅm v¨o, Thʢy n·i: ñB©y giΫ con ngΠi thiʼn nʺu mʴ thʠy th©n 
con c¸n ʠm th³ th¹i, c¸n nʺu thʠy th©n con Ľ« lʜnh th³ gΚi b¨ con lʜi ch¹n 

con.ò 

Mʴ Thʢy ngί ng¨ng nh³n Thʢy rΠi lui ra, kh¹ng tin nhνng Ľiʼu vιa nghe Ľʇαc. 

Nhʇng nhνng giΚt nʇΩc mʪt cεa mʴ Thʢy rʅi xuΞng, kh¹ng giʠu Ľʇαc Thʢy. Thʢy 

thʇʅng mʴ lʪm, nʇΩc mʪt cεa Thʢy cƶng chʞy d¨i tr°n m§. Thʢy tο hηa vΩi l¸ng m³nh: 
phʞi r§ng tu Ľʾ Ľʼn Ľ§p ʅn mʴ, ʅn nhiʼu ngʇΫi. 

Thʢy lʜi l°n bΠ Ľo¨n, lʜi tʨp trung sηc t˄nh gi§c tΧt ĽΧ nhʇ vʨy v¨ cʞm gi§c 
Ľau ĽΩn lʜi khέi l°n. Vʦn Ĩ ch² ngʠt trΫi xanh, vʦn t©m nguy˂n ki°n cʇΫng nhʇ n¼i 

Ľ§. Thʢy tiʺp tγc ngΠi kh¹ng lay ĽΧng. NgʇΫi mʴ gi¨ mΥi ng¨y mang cʅm v¨o rΠi 
lʜi mang ra, v³ Thʢy ngΠi m«i kh¹ng xʞ. B¨ lo sα, nʇΩc mʪt lʜi tu¹n rʅi, sα Thʢy 

chʺt mʠt n°n Ľʺn gʢn quan s§t th³ thʠy vʦn c¸n hʅi n·ng nʅi th©n cεa Thʢy mΩi 
y°n t©m Ľi ra, nhʇng kh¹ng sao giν Ľʇαc nhνng giΚt nʇΩc mʪt thʇʅng con. Bà 

thʇʅng con lʪm, tu h¨nh sao khΣ Ľʺn thʺ!  

 ņʺn ng¨y thη bʞy th³ Thʢy xʞ thiʼn, b¨ mιng rί mang cʅm v¨o cho Thʢy 

Ľˆnh hΜi thŁm v¨i Ľiʼu, nhʇng thʠy Thʢy nh³n b¨ nhʇ nh³n mΧt ngʇΫi xa lʜ v¨ 
kh¹ng n·i c©u n¨o, kh¹ng bʞo Ľ·i, kh¹ng n·i kh§t, ch˄ ngΠi trʅ trʅ nhʇ ngʇΫi tι 

mΧt thʺ giΩi n¨o lʜc v¨o Ľ©y vʨy. 

L¼c n¨y Thʢy Th¹ng Lʜc Ľang έ trong c§i Ľʜi tλ cεa nh¨ thiʼn, mʪt 

vʦn thʠy, tai vʦn nghe nhʇng mΚi suy nghƙ ph©n bi˂t kh¹ng khέi, c· cʅm 

th³ Łn, c· nʇΩc th³ uΞng, chη kh¹ng c¸n thʠy Ľ·i kh§t g³ cʞ. Khi ngΠi thiʼn, 
khi xʞ thiʼn Ľʼu tι th·i quen cεa tay ch©n tο ĽΧng, chη kh¹ng t§c Ĩ. ThΫi 

gian Ľʜi tλ n¨y k®o d¨i gʢn hai th§ng. 

MΧt h¹m Thʢy bʪt ch©n ngΠi s§t b¨n Phʨt m¨ kh¹ng biʺt, Ľʺn khi xʞ thiʼn 

k®o ch©n ra Ľγng v¨o g·c b¨n Phʨt liʼn Ľ· tan vί. Xem nhʇ giai Ľoʜn tu tʨp 
Thiʼn T¹ng TΞi Thʇαng Thιa Ľʺn Ľ©y l¨ xong. Nhʇng khi trέ ra ĽΫi sΞng bình 

thʇΫng, kh¹ng έ trong trʜng th§i Ľʜi Ľˆnh n¨y th³ Thʢy thʠy t©m m³nh c¸n tham, 
s©n, si, mʜn, nghi v¨ c¸n mʜnh hʅn l¼c chʇa tu, nhʇng t©m rʠt kh¹n kh®o lĨ luʨn 

che Ľʨy bʬng nhνng lΫi lʸ m¨ c§c sʇ Ľ˂ thʇΫng gʲp trong kinh s§ch Thiʼn T¹ng 
v¨ ņʜi Thιa nhʇ: ñTο tʜi v¹ ngʜi, Ľ·i Łn, kh§t uΞng, m˂t ngε liʼnò hoʲc ñV¹ 

sέ Ľʪcò hoʲc ñC¸n thʠy tu chηng l¨ chʇa chηngò hoʲc ñEm l¨ em, Phʨt l¨ 
Phʨt, em kh¹ng phʞi l¨ Phʨt, Phʨt kh¹ng phʞi l¨ eméò  

Tu xong rΠi t©m vʦn c¸n phiʼn n«o, b˂nh Ľau phʞi Ľi b§c sƙ, uΞng thuΞc, 
kh¹ng biʺt c§ch n¨o l¨m chε sο sΞng chʺt. Tu h¨nh ch˄ c· th¹ng suΞt tʠt cʞ 

nhνng c¹ng §n v¨ kinh s§ch ņʜi Thιa Ľʾ l¨m g³?, khi kh¹ng l¨m chε sanh, gi¨, 

b˂nh, chʺt.  

Thʢy rʠt buΠn nʞn, chʮng c¸n muΞn sΞng, 10 nŁm tu tʨp trong thʠt rʠt l¨ 

gian khΣ ch˄ c· mΧt sΞ tʇέng giʞi Ľʾ lĨ luʨn hʅn thua, thʺ l¨ cuΧc ĽΫi tu h¨nh cεa 
Thʢy trέ th¨nh sΞ kh¹ng. Nhʨp v¨o trʜng th§i kh¹ng vΚng tʇέng th³ 18 loʜi hυ 

tʇέng xuʠt hi˂n, biʺt chuy˂n qu§ khη vˆ lai cεa m³nh cεa ngʇΫi rʠt r» r¨ng, 
nhʇng Ľʾ l¨m g³ Ľ©y? ņʾ trέ th¨nh thʢy b·i ʇ! 
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Thʢy muΞn chʺt Ľi l¨ xong, muΞn v¨o rιng tο tλ cho xong mΧt ĽΫi tu h¨nh 
chʮng ra g³. Tu h¨nh nhʇ thʺ n¨y c¸n mang nα cεa Ľ¨n na th² chε, chʮng ²ch lαi 

g³ cho ai, ch˄ c· n·i dΞi lιa ngʇΫi. Ďi! Thʨt l¨ x·t xa v¹ c½ng, ph² mΧt ĽΫi ngʇΫi 
ch˄ trέ th¨nh ngʇΫi n·i dΞi c· kinh s§ch, giΩi luʨt th³ vi phʜm kh¹ng mΧt giΩi n¨o 

l¨ kh¹ng vi phʜm (phʜm giΩi trong Ĩ). ņ¼ng l¨ chʺt qu§ch Ľi cho rΠi, nhʇng mʴ 
c¸n sΞng m¨ chʺt Ľi l¨ bʠt hiʺu. 

B©y giΫ Thʢy έ trong t³nh trʜng nhʇ muΞn Ľi°n loʜn, thʢy lʠy tʨp kinh 
Trung BΧ song ngν (do H¸a Thʇαng Minh Ch©u dˆch) ra ĽΚc cho hʺt thΫi gian, 

nhʇng khi ĽΚc Ľʺn nhνng c©u: ñT§c Ĩ mΧt tʇΩng kh§c th³ tʇΩng kia bˆ di˂tò 
hoʲc ñQu§n ly tham t¹i biʺt t¹i h²t v¹ò hoʲc ñQu§n tι bΜ t©m thaméò hoʲc 

ñQu§n Ľoʜn di˂t t©m tham...ò.  

ņΚc Ľʺn nhνng Ľoʜn kinh n¨y Thʢy Th¹ng Lʜc nhʇ bιng t˄nh. Thʢy §p dγng 

v¨o ĽΫi sΞng tu h¨nh cεa m³nh ngay liʼn, Thʢy kh¹ng ngΠi kiʺt gi¨ nνa v³ ngΠi 

kiʺt gi¨ t©m sʸ nhʨp v¨o Kh¹ng V¹ Bi°n Xη Tʇέng, Thʢy rʠt sα 18 loʜi tʇέng xuʠt 
hi˂n, n°n ch˄ ngΠi tοa cλa thʠt nh³n trΫi m©y c©y cΜ m¨ t§c Ĩ: ñT©m Nhʇ ņʠt, 

Ly Tham, S©n, Si Cho Thʨt Sʜch.ò  

NhΫ t§c Ĩ nhʇ vʨy t©m Thʢy lʢn lʇαt quay v¨o Ľˆnh tr°n th©n, suΞt ng¨y 

Ľ°m Thʢy kh¹ng ngε lu¹n lu¹n biʺt hʅi thέ ra, v¹ v¨ cʞm gi§c to¨n th©n. Ch²nh 
l¼c n¨y t©m Thʢy Ľang qu§n tr°n th©n tηc l¨ Thʢy Ľang tu tʨp Tη Ni˂m Xη m¨ 

kh¹ng biʺt. T©m Ľˆnh tr°n th©n suΞt s§u th§ng trΫi khi Ľi, Ľηng, nʬm, ngΠi, Łn 
uΞng Ľʼu biʺt ch˄ c· mΧt t©m Ľ·. 

MΧt h¹m tr°n t©m thanh tˆnh Ľ· xuʠt hi˂n BΞn Thʢn T¼c, Thʢy liʼn biʺt mΧt 
c§ch r» r¨ng, nhʇng c§i biʺt Ľ· kh¹ng phʞi l¨ Ĩ thηc m¨ c§i biʺt Ľ· l¨ thηc uʤn 

n°n Thʢy d½ng thʢn lοc Ľ· nhʨp bΞn Ľˆnh Hνu Sʪc v¨ thοc hi˂n Tam Minh. Thʢy 
ho¨n to¨n l¨m chε sanh, gi¨, b˂nh, chʺt v¨ chʠm dηt lu©n hΠi sanh tλ. Thʢy biʺt 

rʠt r» ch˄ c¸n mΧt ĽΫi sΞng n¨y nνa m¨ th¹i. T©m Thʢy kh¹ng c¸n mΧt ch¼t 
tham, s©n, si, mʜn, nghi n¨o cʞ. 

Sau s§u th§ng tu tʨp vΩi c©u t§c Ĩ Ľʅn giʞn, m¨ th¨nh c¹ng vƙ Ľʜi kh¹ng 

ngΫ. Sο th¨nh c¹ng n¨y mέ m¨n cho nʼn Ľʜo Ľηc nh©n bʞn ï nh©n quʞ cεa Phʨt 
gi§o ra ĽΫi. 

Thʢy mέ cλa thʠt Ľi ra l¨m NgʇΫi Chiʺn Thʪng vinh quang sau hʅn mʇΫi 
nŁm giam m³nh trong c¹ Ľʅn hiu quʜnh, Thʢy Ľi Ľʺn mʴ m³nh n·i:  

ñTι nay mʴ khΜi mang cʅm v¨o thʠt, v³ con sʸ ra Ľ©y Łn cʅm vΩi 
mʴ! Con Ľ« tu xong rΠi.ò 

Mʴ Thʢy vui mιng qu§ ĽΥi n·i: ñThΫi gian qua mʴ tʇέng con Ľi°n mʠt v¨ 
nhʠt l¨ lo sα con chʺt.ò 

          C· lʸ lΫi nguy˂n hηa tι kiʺp n¨o Ľ« l¨m tr¸n, b¨ cγ ra Ľi sau Ľʠy ba th§ng. 

Mʴ ra Ľi v¨o c»i vƙnh hʬng, trong nh¨ ch˄ c¸n lʜi hai anh em n°n thʢy 

Th¹ng Lʜc xin mΧt Ľηa ch§u mΩi t§m tuΣi - Ľʲt cho ph§p danh l¨ Mʨt Hʜnh - vʼ 
nu¹i,  cho Ľi hΚc v¨ dʜy tu h¨nh.  
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Thˆ giʞ Mʨt Hʜnh  

Sau mʇΫi nŁm nhΚc nhʬn nu¹i mʴ, nu¹i anh, giΫ Ľ©y, ngʇΫi em Ľʇαc Thʢy 
gi¼p Ľί mΚi c¹ng vi˂c nʲng nhΚc, Ľʲt cho ph§p danh l¨ Di˂u Quang v¨ lʜi dʜy tu 

h¨nh ngΠi thiʼn xʞ t©m. ņ· l¨ hai ngʇΫi Ľ˂ tλ cʇ sƙ Ľʢu ti°n Ľʇαc quy y vΩi Thʢy.  

ÚÚÚ 

 TʛO DUYąN GIĆO HčA CHĐNG SANH 

Thʠy m³nh kh¹ng c· duy°n gi§o h·a ch¼ng sanh n°n Thʢy muΞn thˆ hi˂n 

Niʺt B¨n Ľʾ g©y niʼm tin cho mΚi ngʇΫi rʬng: ThΫi mʜt ph§p vʦn c· thʾ tu 
chηng. Vi˂c lαi ²ch ch¼ng sinh cεa Thʢy ch˄ nhʇ vʨy, ch˄ l¨ g©y niʼm tin 

cho mΚi ngʇΫi bʬng h³nh ʞnh Niʺt B¨n cεa m³nh.  

Thʢy cʠt mΧt c§i nh¨ s¨n Ľˆnh d½ng l¨m gi¨n hΜa thi°u. Nhʇng Thʢy thʠy 

ch¼ng sanh c¸n qu§ khΣ, bΜ Ľi sao Ľ¨nh, con ĽʇΫng tu h¨nh theo Phʨt gi§o Ľʾ 
Ľʇαc giʞi tho§t th³ bˆ kinh s§ch ph§t triʾn ņʜi Thιa và T hiʼn ņ¹ng ņΧ d³m mʠt, 

c¸n m³nh th³ kh¹ng c· duy°n l¨m sao cηu hΚ Ľ©y. Thʢy suy tʇ rʠt nhiʼu Ľʾ t³m 
mΚi c§ch ĽΧ ch¼ng sanh. RΠi Thʢy lʜi nhΩ ng¨y xʇa ņηc Phʨt c¸n h·a duy°n ĽΧ 

ch¼ng sanh th³ Thʢy b©y giΫ cƶng vʨy. Phʞi h·a duy°n ĽΧ ch¼ng sanh, nhʇng 
phʞi bʬng c§ch n¨o? 

RΠi Thʢy tο trʞ lΫi c©u hΜi: Phʞi tʜo duy°n mΩi chΩ sao? Nhʇng tʜo duy°n 
mΩi nhʇ thʺ n¨o? NgʇΫi n¨o? ά Ľ©u? 

ņʾ trʞ lΫi nhνng c©u hΜi n¨y, Thʢy d½ng tr² tu˂ tu chηng quan s§t khʪp nʅi: 

Ch˄ thʠy c· Sʇ phγ (H¸a Thʇαng Thanh Tι) l¨ nʅi tʜo duy°n h·a ĽΧ ch¼ng sanh 
dˀ d¨ng.  

     Sʇ phγ l¨ ngʇΫi Ľ« dʜy bʞo, Ľ« kh²ch l˂ m³nh mΩi c· sο tu chηng nhʇ ng¨y 
h¹m nay, Thʢy t³m vʼ n¼i cƶ Ľʾ thŁm Sʇ phγ v¨ tʜo duy°n gi§o h·a ch¼ng sanh. 

Cʞnh vʨt nʅi Ch©n Kh¹ng thay ĽΣi nhiʼu qu§, ĽʇΫng l°n n¼i Ľʇαc l§t Ľ§ sʪp 
cʠp dˀ Ľi hʅn nhiʼu. Hai b°n ĽʇΫng l¨ nhνng am thʠt sang trΚng. Thʢy Phu·c 

Hʞo bί ngί nh³n ¹ng gi¨ xa lʜ tι Ľ©u Ľi Ľʺn tο xʇng l¨ Th¹ng Lʜc. Thʢy Th¹ng 
Lʜc n·i: 

-  Thʢy nhΩ t¹i kh¹ng? T¹i l¨ Th¹ng Lʜc Ľ©y!  
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Thʢy PhʇΩc Hʞo kh¹ng tin ngʇΫi Ľηng trʇΩc mʲt m³nh l¨ ngʇΫi huynh Ľ˂ 
Th¹ng Lʜc ng¨y xʇa. Th¹ng Lʜc ng¨y xʇa Ľʴp Ľʸ nho nh« bao nhi°u th³ ¹ng gi¨ 

n¨y tiʼu tuσ gi¨ cΥi bʠy nhi°u, m§i t·c d¨i l»a x»a, ch¸m r©u bʜc lʅ thʅ, rŁng 
chiʺc c¸n, chiʺc mʠt l¨m sao l¨ Th¹ng Lʜc Ľʇαc.  

Nhʇng d½ sao thʢy PhʇΩc Hʞo cƶng nhʨn ra Ľʇαc v¨ huynh Ľ˂ rʠt mιng tay 
nʪm tay. Sau khi uΞng nʇΩc xong, thʢy PhʇΩc Hʞo giΩi thi˂u l°n Sʇ phγ. ņi v¸ng 

qua Thiʼn ņʇΫng uy nghi m§t mʶ, qua tŁng ĽʇΫng ch˄ c¸n trʅ lʜi nʼn Ľʠt, l°n dΞc 
ņʜi Nam uΞn quanh, khΜi cΞc thʢy Kiʺn Thi˂n l¨ phʇʅng trʇαng Sʇ phγ. Sʇ phγ 

nhʨn ra Thʢy Th¹ng Lʜc liʼn. Thʢy Th¹ng Lʜc thʇa: 

-  Thʇa Thʢy! Sau bao nŁm xa Thʢy, giΫ Ľ©y con Ľ« c· tr² tu˂ v¨ nhʨp Ľˆnh 

mΧt c§ch dˀ d¨ng. 

Sʇ phγ bʞo: 

-  Ch¼ n·i ch¼ c· tr² tu˂, b©y giΫ t¹i hΜi m¨ ch¼ Ľ§p Ľʇαc th³ t¹i c¹ng nhʨn. 

Thʢy Th¹ng Lʜc n·i:  

-  Th˄nh Thʢy hΜi.  

Sʇ phγ Ľʇa ra mΧt c¹ng §n thiʼn.  

-  C· mΧt thiʼn sʇ hΜi thiʼn kh§ch: ñPhʨt l¨ g³?ò Thiʼn kh§ch Ľ§p m«i m¨ 

thiʼn sʇ kh¹ng ĽΠng Ĩ. B©y giΫ t¹i hΜi ch¼:  

-  Phʨt l¨ g³? 

Nhʇ tr§i banh nΣi tr°n nʇΩc, Ľγng l¨ xoay, Ľʤy l¨ chʜy, Thʢy Th¹ng Lʜc liʼn 
Ľ§p: 

- Thʢy c· thʠy l§ c©y rung trʇΩc gi· chŁng? 

Sʇ phγ gʨt Ľʢu v¨ Ľʇa ra mΧt c¹ng §n kh§c: 

C· mΧt thiʼn kh§ch hΜi ņΧng Sʅn: 

-  Thʺ n¨o l¨ Ľʜi Ĩ Phʨt ph§p. 

ņΧng Sʅn Ľ§p: 

-  Ba cân gai.  

Vʨy t¹i hΜi ch¼: 

-  Ba cân gai là gì? 

Thʢy Th¹ng Lʜc Ľ§p nhanh nhʇ gi· kh¹ng cʢn suy nghƙ: 

- ņʜo kh¹ng l³a ĽΫi. 

Sʇ phγ gʨt Ľʢu ĽΚc mΧt Ľoʜn trong kinh LŁng Gi¨ Ľʾ ʠn khʞ chΥ Ľʺn cεa 

Thʢy Th¹ng Lʜc, tηc l¨ Thʢy Ľ« kiʺn t§nh ho¨n to¨n. Theo Thiʼn T¹ng, Kiʺn t§nh 
th¨nh Phʨt, ngʇΫi th¹ng suΞt 1.700 c¹ng §n thiʼn l¨ tr² chη kh¹ng c¸n l¨ thηc 

ph¨m phu nνa. 

Sʇ phγ c· bʞo: 
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-  Nʺu ch¼ c· έ gʢn t¹i, ch¼ Ľ« Ľʺn chΥ n¨y sΩm hʅn. 

Thʢy Th¹ng Lʜc lʜi thʇa: 

-  Thʇa Thʢy cho ph®p con nhʨp Niʺt B¨n.  

-  NŁm nay ch¼ bao nhi°u tuΣi?  

-  Dʜ, hʅn nŁm mʇʅi tuΣi! 

- Ch¼ h«y c¸n trʶ lʪm, h«y έ gʢn t¹i th°m lαi ²ch v¨ trα duy°n t¹i gi§o ho§.  

Duy°n Ľ« tʜo ra Ľʇαc, tι Ľ©y Thʢy Th¹ng Lʜc b³nh thʞn έ lʜi v¨ t³m mΚi 

c§ch dοng lʜi ch§nh ph§p cεa Phʨt. Sʇ phγ lʜi Ľʇa cho Thʢy nhiʼu kinh s§ch ņʜi 
Thιa v¨ Thiʼn T¹ng Ľʾ mέ mang kiʺn thηc.  

ÚÚÚ 

CH˃ Cč NGʆΪI TU CHζNG MΨI THΝNG NHʟT PHʧT GIĆO 

Hôm nay ngày 11 tháng 3 â m lˆch nŁm 1987, Thʢy Th¹ng Lʜc lʜi vʼ thŁm 
Sʇ phγ.   

Sʇ phγ Ľang ngΠi tr°n v»ng nʅi nh¨ m§t phʇʅng trʇαng vΩi v¨i ba phʨt tλ 
quen thuΧc ngΠi dʇΩi. Thʢy Th¹ng Lʜc Ľʺn x§ ch¨o v¨ ngΠi xuΞng b°n phʞi gʢn 

Sʇ phγ. C§c phʨt tλ Ľi theo Thʢy cƶng ngΠi xuΞng chΥ th²ch hαp. Trong buΣi n·i 
chuy˂n n¨y, anh ņΥ ņ³nh ņΠng Ľ« tr³nh nhiʼu Ĩ kiʺn vʼ Phʨt gi§o v¨ Thiʼn T¹ng 

vΩi Sʇ phγ. C©u chuy˂n ban Ľʢu Ľi dʢn Ľʺn kinh nghi˂m tu h¨nh. Thʢy Th¹ng Lʜc 
thʇa: 

Thʇa thʢy, theo kinh nghi˂m cεa con: NgʇΫi tu thiʼn phʞi xʞ bΜ tʨn gΞc 
c§c kiʺn giʞi, tʇέng giʞi v³ sο hiʾu biʺt Ľ· ch˄ l¨ hiʾu biʺt ʞo tʇέng chη 

kh¹ng phʞi sο hiʾu biʺt cεa tri kiʺn giʞi tho§t. Nhʇ ng¨y trʇΩc con tu kh¹ng 
xem kinh sách gì , Ľʺn khi con l°n tr³nh Thʢy, Thʢy hΜi l¨ con b¯n Ľ§p theo Tri 

Kiʺn Trοc Gi§c chη kh¹ng do Ĩ thηc suy nghƙ ph¨m phu.  

 H¸a Thʇαng Thanh Tι bʞo: 

- Kh¹ng phʞi thηc nhʇ thʺ n¨y. C· hai loʜi tr²: 

- MΧt l¨ Tr² Hνu Sʇ. 

- Hai l¨ Tr² V¹ Sʇ.  

Tr² hνu sʇ Do HΚc, còn  tr² v¹ sʇ do T©m Thanh Tˆnh. Tr² v¹ sʇ n¨y mΩi 
chΞng lʜi vΩi giʲc sanh tλ Ľʇαc, c¸n tr² hνu sʇ th³ kh¹ng chΞng Ľʇαc. Tr² tu˂ l¨ c§i 

ch²nh yʺu Ľʾ ph§ trι v¹ minh Ľʇαc giʞi tho§t. Ng¨y xʇa c§c Tǐ-kheo d½ nhʨp Ľˆnh 
Ľʺn 7, 8 ng¨y m¨ chʇa thʠy lĨ Tη ņʺ vʦn kh¹ng chηng A La H§n, v³ tr² hνu sʇ vʦn 

là phàm phu trí.  

Sau Ľ· Sʇ phγ lʜi Ľʼ cʨp Ľʺn vʠn Ľʼ Nguy°n Thεy v¨ ņʜi Thιa Ľang l¨ Ľiʼu 

ch¼ Ĩ hi˂n nay. Thʢy bʞo cƶng l¨ Ľʜo Phʨt m¨ hai b°n Ľi hai dʇΫng nhʇ tr§i hʮn 
nhau; kh¹ng th¹ng cʞm, kh¹ng thΞng nhʠt g³ Ľʇαc. Anh ņΥ ņ³nh ņΠng tΜ vʶ bi 

quan vʼ vi˂c thΞng nhʠt dung hαp Nguy°n Thεy v¨ ņʜi Thιa l¨ Ľiʼu qu§ kh· 
khŁn xʇa nay kh¹ng ai nghƙ tΩi. Thʢy Th¹ng Lʜc thʇa: 
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- Thʇa Thʢy, theo con thʠy m³nh cη biʾu hi˂n bʬng sο tu chηng cεa m³nh. HΚ 
thʠy Ľʇαc Ľiʼu Ľ· rΠi theo m³nh l¨ tο nhi°n thΞng nhʠt.  

Sʇ phγ bʞo:  

-  ņʇαc mʠy ngʇΫi tu chηng, v¨ bao l©u mΩi tu chηng. Dƙ nhi°n Ľiʼu n¨y l¨ 

hay nhʇng Ľ¸i hΜi thΫi gian. Trong khi vʠn Ľʼ hi˂n nay cʠp b§ch l¨ phʞi giʞi 
quyʺt liʼn. C· ba yʺu tΞ c· thʾ gi¼p cho sο thΞng nhʠt:  

-  MΧt l¨ biʾu hi˂n qua sο tu h¨nh ch©n ch§nh cεa m³nh. ņiʼu n¨y Ľ¸i hΜi 
b°n ņʜi Thιa phʞi trong s§ng, kh¹ng Ľʾ xen lʦn nhνng h³nh thηc m° t²n, dˆ Ľoan 

tr§i tinh thʢn giʞi tho§t gi§c ngΧ cεa Ľʜo Phʨt, phʞi c· nhνng ngʇΫi tu h¨nh c· 
kʺt quʞ r» r˂t; phʞi giν g³n giΩi luʨt nghi°m t¼c; phʞi sα h«i nhνng lΥi lʢm nhΜ 

nhʲt trong giΩi luʨt. 

- Hai là g i§o lĨ Nguy°n Thεy v¨ ņʜi Thιa phʞi Ľʇαc dʴp bΜ nhνng kiʺn giʞi, 

tʇέng giʞi l¨m sai l˂ch Ĩ Phʨt. Nhʠt l¨ kinh s§ch ņʜi Thιa x©y dοng thʺ giΩi si°u 

h³nh ʞo tʇέng tʜo th¨nh mΧt t¹n gi§o thʢn quyʼn, chuy°n c¼ng b§i cʢu si°u, cʢu an 
tʜo ra nhiʼu sο m° t²n dˆ Ľoan, lʜc hʨu, khiʺn phʨt tλ mʠt hʺt sηc tο lοc, ch˄ c¸n tha 

lοc cʢu cʜnh quυ thʢn. Nhνng tʇ tʇέng sai l˂ch cεa ņʜi Thιa nhʇ vʨy cʢn phʞi dʴp 
bΜ th³ mΩi c· thʾ h¸a hαp vΩi Nguy°n Thεy Nam T¹ng.   

-  Ba l¨ nghi thηc: M³nh l¨ ngʇΫi Vi˂t nam, Phʨt gi§o l¨ Phʨt gi§o Vi˂t Nam 
m¨ b°n th³ tγng kinh bʬng tiʺng P¨li b°n th³ tγng bʬng tiʺng H§n, ngʇΫi Vi˂t Nam 

nghe kh¹ng hiʾu g³ hʺt. 

Ngιng mΧt ch¼t Sʇ phγ tiʺp: 

- NΧi c§i vi˂c hai tʜng kinh kh¹ng ĽΠng nhau l¨ Ľ« rʪc rΞi rΠi. Ho¨ Thʇαng Minh 
Ch©u ch˄ nhʨn tʜng kinh P¨li l¨ Ľʜo Phʨt, c¸n cho kinh Ľiʾn ņʜi Thιa l¨ ngoʜi Ľʜo. 

H¸a Thʇαng Tr² Tˆnh th³ bʞo ai kh¹ng nhʨn kinh Ľiʾn ņʜi Thιa kʶ Ľ· l¨ ngoʜi Ľʜo. Hai 
¹ng H¸a Thʇαng lΩn cεa gi§o hΧi c¸n chʇa th¹ng cʞm nhau, huΞng hΠ ngʇΫi dʇΩi. 

Kh¹ng thʾ n¨o gi§o lĨ ņʜi Thιa v¨ Nguy°n Thεy kh¹ng tr§i nhau, hai gi§o 
lĨ n¨y nghƙa lĨ c§ch xa nhau nhʇ mΧt trΫi, mΧt vοc, v³ thʺ kh¹ng thʾ thΞng nhʠt 

gi§o lĨ Ľʇαc, m¨ thΞng nhʠt gi§o lĨ kh¹ng Ľʇαc th³ l¨m sao thΞng nhʠt hai h˂ 

ph§i lΩn n¨y Ľʇαc. Hai h˂ ph§i lΩn kh¹ng thΞng nhʠt Ľʇαc th³ c§c chi ph§i nhΜ 
nh§nh kh§c dˀ d¨ng g³ thΞng nhʠt hΚ Ľʇαc.  

Anh ņΥ ņ³nh ņΠng vui vʶ thʇa: 

-  Con thʠy vi˂c l¨m n¨y rʠt kh·, ch˄ c· nhνng ngʇΫi tu chηng mΩi l¨m nΣi 

nhʇ Ĩ Thʢy Th¹ng Lʜc.  

Thʢy Th¹ng Lʜc cƶng ĽΠng Ĩ: ņ©y ch˄ c¸n l¨ c§ch duy nhʠt m¨ th¹i. 

Sʇ phγ bʞo: ñT¹i ch˄ gαi Ĩ th¹i, c¸n Ľʾ cho mʠy ch¼ sau n¨y l¨m.ò 

N·i xong Sʇ phγ quay nh³n nhνng Ľ˂ tλ trʶ ch¼ng t¹i ngΠi gʢn Ľʠy.  

ņ« Ľʺn giΫ ngΚ trai, trʇΩc khi lui ra Thʢy Th¹ng Lʜc thʇa: 

-  Con muΞn thʇa chuy˂n ri°ng vΩi Thʢy, nʺu Ľʇαc Thʢy cho ph®p, con gʲp 

Thʢy v¨o buΣi chiʼu.  
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-  Ϊ, hai ba giΫ chiʼu rΠi tΩi.  

ÚÚÚ 

THʡY TRď THĎNG CʝM  

Ba giΫ chiʼu Thʢy Th¹ng Lʜc v¨o hʢu chuy˂n vΩi Sʇ phγ, ba phʨt tλ l¼c 
s§ng c½ng Ľi theo.  

Thʢy Th¹ng Lʜc thʇa: 

-  Thʇa Thʢy, tι ng¨y con l°n n¼i tr³nh Thʢy, Ľʇαc Thʢy ʠn chηng, con c· 

xin Thʢy cho ph®p nhʨp Niʺt B¨n, nhʇng Thʢy bʞo con έ lʜi trα duy°n Thʢy gi§o 
ho§. V³ thʺ con kh¹ng Ľi trʇΩc Thʢy. Theo lΫi Thʢy dʜy, con tiʺp tγc nghi°n cηu 

c§c kinh s§ch ņʜi Thιa. V¨ con cƶng tuǐ duy°n tiʺp ngʇΫi mΩi hΚc. Nhʇng c· 
nhνng lΫi ĽΠn quanh quʠt nʅi c§c phʨt tλ b°n ngo¨i l¨ ĽʇΫng lΞi con kh§c ĽʇΫng 

lΞi Thʢy, g©y chia rʸ giνa con vΩi Thʢy.  

Thʇa Thʢy, con tuǐ cŁn cʅ ngʇΫi m¨ lʨp hai ph§p; b°n Thiʼn b°n ņˆnh, b°n 

thiʼn vʼ qu§n Ľʾ dʜy ngʇΫi xʞ chʇΩng ngʜi ph§p. C¸n Thʢy dʜy B§t Nh« cƶng l¨ 
qu§n, hoʲc biʺt vΚng kh¹ng theo cƶng l¨ Ľˆnh, kh¹ng c· g³ kh§c nhau. H¹m rΠi, 

c· nhνng phʨt tλ έ Cʢn Thʅ Ľʺn n·i con vʼ vi˂c n¨y, rΠi hΚ mΫi con xuΞng dʇΩi 

Ľʾ giʞi th²ch.  

Thʇa thʢy, h¹m nay con l°n Ľ©y Ľʾ tr³nh vi˂c n¨y v¨ cƶng Ľʾ x·a tan 

nhνng dʇ luʨn b°n ngo¨i, c· khi sʸ lan tΩi b°n trong, xin Thʢy cho v¨i huynh Ľ˂ 
vʼ phγ vΩi con nhʇ Ľʾ x§c Ľˆnh lʜi rʬng ĽʇΫng lΞi cεa con kh¹ng kh§c ĽʇΫng lΞi 

cεa Thʢy, l¨m s§ng tΜ chΥ dʇ luʨn nhʇ vʨy.  

Sʇ phγ bʞo: 

-  ņiʼu Ľ§ng ngʜi l¨ Thʢy tr¸ kh¹ng th¹ng cʞm nhau, c¸n khi Thʢy tr¸ Ľ« 
th¹ng cʞm vΩi nhau th³ dʇ luʨn έ b°n ngo¨i kh¹ng quan trΚng. Vi˂c Ľʇa ngʇΫi vʼ 

Ľ· kh¹ng ti˂n v³ h¨nh ch§nh giʠy tΫ hΚ Ľ« Σn Ľˆnh έ Ľ©y rΠi, Ľʇa qua Ľʇa lʜi mʠt 
công. K hi n¨o thuʨn ti˂n t¹i sʸ Ľi thŁm l¨ Ľʇαc rΠi. 

C§c Ľʜo hνu mιng rί. 

-  Sʇ ¹ng Ľʺn thŁm c¸n g³ quĨ bʬng. 

Nhʇ vʨy xem nhʇ chuy˂n Thʢy Th¹ng Lʜc l°n thŁm Ľ©y l¨ mχ m«n.  

Sʇ phγ lʜi n·i vʼ t³nh h³nh Phʨt gi§o hi˂n tʜi v¨ bʞo hi˂n nay nh¨ nʇΩc 

Ľang x©y dοng mΧt vi˂n nghi°n cηu triʺt lĨ Phʨt gi§o, nhʠt l¨ Phʨt gi§o Vi˂t Nam 

thΫi LĨ, Trʢn. 

Cʇ sƙ Thi˂n Ch² thʇa: 

-  Thʇa Sʇ ¹ng, nhiʼu ngʇΫi n·i Sʇ ¹ng b§c Tˆnh ņΧ? 

Thʢy cʇΫi bʞo: 

- Nʺu chʠp nhʨn Tˆnh ņΧ th³ Ľ« tu Tˆnh ņΧ mʠt rΠi! T¹i kh¹ng n·i l¨ b§c, nʺu ai 
hΜi vʼ Tˆnh ņΧ t¹i ch˄ giʞi th²ch ni˂m Phʨt Ľʺn chΥ nhʠt t©m. 

Thʢy Th¹ng Lʜc thʇa: 
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-  Thʇa Thʢy, ngo¨i miʼn Trung v¨ miʼn Bʪc c· nʅi n¨o tu thiʼn kh¹ng? 

Sʇ phγ bʞo: 

-  ά ngo¨i Bʪc nʅi ch½a H¸a Giai c· Sʇ cγ ph§p chε ņηc Nhuʨn tu theo thiʼn 
T¨o ņΧng, lΞi phʞn quang tο t§nh. C¸n έ miʼn Trung th³ ho¨n to¨n kh¹ng c¸n 

nνa: mʲc d½ trʇΩc Ľ©y miʼn Trung l¨ nʅi truyʼn dʜy thiʼn cεa hai ng¨i Nguy°n 
Thiʼu v¨ Liˀu Qu§n.  

Sʇ phγ n·i th°m: 

- M³nh n·i tu theo ņʜi Thιa, m¨ Thiʼn T¹ng l¨ cΞt tεy cεa ņʜi Thιa th³ kh¹ng 

chʠp nhʨn. HΠi t¹i lʨp Tu Vi˂n Ch©n Kh¹ng Ľʾ dʜy thiʼn, cʞ gi§o hΧi hΠi Ľ· kh¹ng ai 
ĽΠng Ĩ cʞ, ch˄ c· H¸a Thʇαng Thi˂n H¸a v³ t³nh cʞm ri°ng m¨ ra thŁm hΜi.  

- Trong khi thΫi Ľ· nh·m Lʇʅng Sƙ Hʬng dʜy thiʼn xuʠt hΠn ho¨n to¨n sai vΩi 
Ľʜo Phʨt th³ gi§o hΧi kh¹ng n·i Ľʇαc mΧt lΫi n¨o Ľʾ ph° ph§n. Tr§i lʜi t¹i dʜy thiʼn 

cεa Ľʜo Phʨt th³ c§c vˆ lʜnh l½ng xa c§ch. Bέi vʨy vi˂c l¨m cεa t¹i bao nhi°u nŁm qua 

l¨ vi˂c l¨m trong c¹ Ľʅn y°n lʲng. Phʨt gi§o Vi˂t Nam m³nh hʢu hʺt 99 phʢn trŁm l¨ 
Tˆnh ņΧ, ch˄ bʪt Ľʢu tι khi Tu Vi˂n Ch©n Kh¹ng xuʠt hi˂n th³ mΩi c· thiʼn. Cho n°n 

tiʺng n·i cεa thiʼn thʨt l¨ bʅ vʅ lʜc l»ng.  

-  HΠi trʇΩc kia trong mΧt kǐ hΚp cεa gi§o hΧi vΩi tʇ c§ch l¨ ngʇΫi trong ban 

hoʬng ph§p, t¹i ph§t biʾu chʇ TŁng bʠy giΫ c· nhiʼu ngʇΫi muΞn chuy°n tu. Xin 
gi§o hΧi cho lʨp nhνng Tˆnh Vi˂n, Thiʼn Vi˂n l¨m cʅ sέ cho chʇ TŁng chuyên tu 

r¸ng tu tʨp. Kǐ Ľ· Thʇαng tΚa Thi˂n Minh l¨m chε tΚa, c§c vˆ b§c Ĩ kiʺn t¹i 
kh¹ng tiʺc lΫi, b§c thʮng tay.  

Thʢy Th¹ng Lʜc tiʺp lΫi: 

-  Tuy Sʇ phγ n·i nhʇ vʨy, nhʇng ri°ng ch¼ng con lʜi thʠy kh§c. C· thʾ ĽΞi 

vΩi gi§o hΧi trʇΩc kia, Sʇ phγ l¨ ngʇΫi c¹ ĽΧc Ľi con ĽʇΫng cεa m³nh, nhʇng tι 
mΚi miʼn Ľʠt nʇΩc, tι nhiʼu nʅi tr°n thʺ giΩi, vΩi nhνng ngʇΫi thiʺt tha tu tʨp m¨ 

kh¹ng thΜa m«n nʅi sinh hoʜt cεa gi§o hΧi, Ľ« hʇΩng vʼ Sʇ phγ nhʇ ngΚn hʞi 
ĽŁng rοc s§ng cao cʞ soi ph§ b·ng Ľ°m ©m u tr°n biʾn khΣ trʢm lu©n sinh tλ, 

gi¼p hΚ vʇαt qua Ľ°m d¨i tŁm tΞi si m°, Ľʇa hΚ trέ lʜi lΞi tu cΞt tuυ cεa Ľʜo Phʨt.  

-  Sʇ phγ kh¹ng c¹ Ľʅn v³ ph§p ©m cεa NgʇΫi vang m«i trong l¸ng mu¹n 
ngʇΫi ch©n th¨nh v³ Ľʜo ph§p;  

-  Sʇ phγ kh¹ng c¹ Ľʅn v³ con ĽʇΫng NgʇΫi vʜch lΞi c· v¹ sΞ ngʇΫi bʇΩc 
theo v¨ t³m thʠy nʅi Ľ©y b³nh an v¨ hʜnh ph¼c;  

-  Sʇ phγ kh¹ng c¹ Ľʅn v³ h¨ng Ľ˂ tλ ch¼ng con vνng bʇΩc theo NgʇΫi, nΞi 
tiʺp sη mʜng cεa NgʇΫi l¨m trong s§ng Ľʜo Phʨt khΜi nhνng sai lʢm cοc Ľoan v¨ 

m° t²n. V³ thʺ m¨ hi˂n giΫ Sʇ phγ kh¹ng c¸n c¹ Ľʅn nνa, con ĽʇΫng cεa Sʇ phγ 
Ľi l¨ con ĽʇΫng s§ng ch·i huy ho¨ng m¨ ch¼ng con l¨ nhνng ngʇΫi thοc hi˂n §nh 

s§ng ʠy. 

  

ÚÚÚ 
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GIAI ņOʛN CHUYʽN BIʹN PHʧT GIĆO Tθ T˅NH TΨI THIʻN  

H¹m thη bʞy ngày mùng 7 tháng 3 â m lˆch vιa rΠi c· H¸a Thʇαng Minh 
Ch©u c½ng vΩi ¹ng ņηc Phʇʅng, V» ņ³nh CʇΫng, TΞng HΠ Cʢm, TΞng Anh Nghˆ l¨ 

nhνng ngʇΫi chˆu tr§ch nhi˂m tΫ b§o Gi§c NgΧ - tΫ b§o Phʨt gi§o hi˂n nay - Ľʺn 
Thiʼn Vi˂n thŁm Sʇ phγ. Nhνng vˆ kia hʢu hʺt Ľʼu quen thuΧc ĽΞi vΩi Phʨt gi§o, 

ri°ng ¹ng ņηc Phʇʅng l¨ chε b¼t tΫ b§o Gi§c NgΧ. Ch¼ng t¹i Ľ« Ľ«i c§c vˆ bνa 
cʅm trʇa vΩi c§c m·n Łn tο sʞn xuʠt Ľʇαc nhʇ: m²t kho, Ľ¨o chi°n, canh rau dʼn. 

Sau buΣi ngh˄ trʇa ngΠi n·i chuy˂n vΩi Sʇ phγ, ¹ng ņηc Phʇʅng nhʨn x®t: 

-  Tôi nghe Thʢy l¨ ngʇΫi tu theo ñņʜi Thιaò nhʇng khi ĽΚc cuΞn ñCh³a Kh·a 

HΚc Phʨtò t¹i thʠy Thʢy n·i vʼ ņηc Phʨt rʠt thοc tʺ kh¹ng c· vʶ g³ huyʼn thoʜi. 

ħ ¹ng n·i l¨ Nguy°n Thεy m¨ tr§nh d½ng chν qu§ r». 

Sʇ Phγ Ľ§p: 

- T¹i kh¹ng Ľʾ Ĩ Ľʺn nhνng kh²a cʜnh kh§c, vΩi t¹i Ľʜo Phʨt t½y b˂nh cho 
thuΞc. 

Ďng ņηc Phʇʅng: 

-  Biʺt b˂nh biʺt thuΞc cƶng kh· chη. Thʨt ra Sʇ phγ muΞn gʜt vʠn Ľʼ 

Nguy°n Thεy v¨ ņʜi Thιa qua mΧt b°n, chia Ľ¹i hai nh§nh l¨m g³, t½y b˂nh th¹ 
th³ n·i ph§p th¹, b˂nh tʺ th³ n·i ph§p tʺ, vΩi ngʇΫi chʇa t˄nh th³ n·i ph§p giʞi 

tho§t, vΩi ngʇΫi t˄nh rΠi th³ n·i lĨ tʇέng ĽΧ sanh.  

C§c ¹ng khʤn khoʞn mΫi Sʇ phγ viʺt b¨i cho b§o Gi§c NgΧ.  

Sʇ phγ c· vʶ tι chΞi n·i rʬng: 

- T¹i l¨ ngʇΫi nhi˂t t³nh, cƶng muΞn n·i l°n nhνng Ľiʼu cʢn phʞi n·i nhʇng 

nhνng Ľiʼu t¹i Ľ« n·i lʜi c· ngʇΫi hiʾu lʢm. Riʺt rΠi t¹i ch˄ th²ch coi ng· l¨m ruΧng l¨m 
rʦy m¨ th¹i. 

Ďng TΞng HΠ Cʢm lʜi khuyʺn kh²ch: 

-  Thʢy l¨ con ngʇΫi vŁn ho§, c¹ng vi˂c vŁn ho§ l¨ th²ch hαp chη. 

Ďng V» ņ³nh CʇΫng lʜi th°m: 

Th¹i, Thʢy viʺt cho b¨i trong Ľʲc san Phʨt Ľʞn kǐ n¨y Ľi. C· lʸ trong nΧi bΧ 
Phʨt gi§o hiʾu lʢm Thʢy th¹i. 

ÚÚÚ 

 THIʻN TĎNG KHĎNG LêM CHδ SINH, LëO, BˁNH, Tκ 

ņang thuʨt chuy˂n Thʢy Th¹ng Lʜc, t¹i lʜi nhʪc Ľʺn c§c ¹ng, b©y giΫ giʞi 

th²ch sο ki˂n hiʾu lʢm, t¹i lʜi phʞi nhʪc chuy˂n nh¨ TΣ. Khi cʠt xong nh¨ TΣ, Sʇ 
phγ n·i chuy˂n vΩi tη ch¼ng. Trong b¨i n·i, Sʇ phγ c· dʦn thiʼn sʇ ThʇΫng 

Chiʺu.  

Thʢn nghi hΜi thʢy l¨ ThʇΫng Chiʺu: 
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-  MΚi ngʇΫi Ľʺn thΫi tiʺt n¨y, chΥ ngΧ n¨y, v³ sao Ľʼu theo thʺ tγc m¨ chʺt? 

ThʇΫng Chiʺu bʞo: 

-  Ngʇʅi nhΩ Ľʇαc mʠy ngʇΫi kh¹ng theo thʺ tγc m¨ chʺt? 

-  MΧt m³nh tΣ ņʜt Ma. 

ThʇΫng Chiʺu hΜi: 

-  C· nhνng g³ Ľʲc bi˂t? 

Thʢn Nghi thʇa: 

-  MΧt m³nh Ľʜp s·ng trέ vʼ T©y. 

-  N¼i H½ng Nhƙ l¨ nh¨ ai? (Ĩ n·i TΣ ņʜt Ma cƶng chʺt ch¹n trong n¼i n¨y). 

Thʢn Nghi thʇa: 

-  Ch˄ l¨ chΥ ch¹n chiʺc gi¨y trong hòm mà thôi.  

-  Lιa ngʇΫi lʠy lαi, Ľηng Ľʢu l¨ Thʢn Nghi (Ĩ ch° Thʢn Nghi Ľi ng» kh§c vΩi 

Thiʼn). 

- ņ©u thʾ n·i TΞng V©n truyʼn dΞi, vi˂c vua Trang ņʺ quʨt mΠ th³ sao? 

ThʇΫng Chiʺu bʞo: 

-  MΧt con ch· lΩn sεa l§o, mʠy con ch· nhΜ sεa theo. 

-  H¸a Thʇαng cƶng t½y tγc chŁng? 

-  T½y tγc. 

-  V³ sao nhʇ thʺ? 

-  ʟy l¨ c½ng ngʇΫi ĽΠng chʺt, Thʢn Nghi chαt t˄nh ngΧ, lˀ b§i thʇa: 

-  Con Ľ« hiʾu lʢm hʺt rΠi. 

NgʇΫi theo Thiʼn T¹ng cΞt ngΧ Ľʇαc ph§p th©n bʠt sanh bʠt di˂t, c¸n c§i 
th©n tη Ľʜi n¨y theo luʨt v¹ thʇΫng phʞi c· ng¨y tan hoʜi. Phʨt cƶng thʺ. Kh¹ng 

l¨m chuy˂n lʜ b¨y tr¸ sΞng l©u vΩi th©n tη Ľʜi n¨y ch˄ v³ dʜy ngʇΫi gi§c ngΧ ph§p 
th©n vʇαt ngo¨i sanh tλ. Thʢn Nghi chʇa ngΧ ph§p th©n n°n ch˄ nh³n nʅi chuy˂n 

lʜ ca ngαi tΣ ņʜt Ma Ľ« tˆch ch¹n trong th§p έ n¼i H½ng Nhƙ rΠi m¨ c¸n sΞng lʜi ra 
khΜi th§p Ľi vʼ ʟn ņΧ, gʲp sη giʞ TΞng V©n tr°n n¼i. ThΞng l«nh TΞng V©n vʼ 

thuʨt lʜi, vua Trang ņʺ quʨt th§p ch˄ c¸n mΧt chiʺc h¨i.  

Thiʼn sʇ ThʇΫng Chiʺu Ľ« quέ tr§ch nhνng ngʇΫi Ľʺn vΩi Ľʜo Phʨt ch˄ Ľʾ Ĩ 
chuy˂n lʜ, kh¹ng s§ng lý tánh qua câu: ñMΧt con ch· lΩn sεa mʠy con ch· 

nhΜ sεa theo.ò Sʇ phγ dʦn chuy˂n n¨y Ľʾ khʮng Ľˆnh ĽʇΫng Ľi cεa Phʨt gi§o 
kh¹ng ch¼ trΚng chuy˂n lʜ, v³ nhʇ thʺ c· thʾ ch³m v¨o dˆ Ľoan, m° t²n. Nhʇng 

kh¹ng biʺt trong nhνng ngʇΫi Ľηng nghe l¼c Ľ· nghe thʺ n¨o m¨ hiʾu lʢm rʬng 
con ch· sεa l§o ch²nh l¨ c¹ng k²ch c§c h˂ ph§i kh§c. 

TrʇΩc khi ra vʼ, c§c ¹ng Ľ« xin nhνng cuΞn s§ch Sʇ phγ Ľ« trʇΩc t§c cŁn 
bʞn nhʇ ñMΩi V¨o CΣng Ch½aò, ñYʺu Ch˄ Thin̓ T¹ngò, ñH® Mέ Cλa Giʞi Tho§t.ò 
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Sʇ phγ n·i tiʺp vΩi Thʢy Th¹ng Lʜc v¨ c§c phʨt tλ: 

- Tʠt cʞ nhνng vi˂c t¹i ©m thʢm l¨m tι trʇΩc trong ho¨n cʞnh kh¹ng th²ch 
hαp nhʇ kh¹i phγc Thiʼn T¹ng, sau giʞi ph·ng th³ tΣ chηc sinh hoʜt lao ĽΧng trong 

thiʼn vi˂n, b©y giΫ nhνng vi˂c Ľ· bʪt Ľʢu c· cʅ duy°n th²ch hαp, tι l©u y°n lʲng, 
bây  giΫ mΩi n·i l°n tiʺng n·i...  

ÚÚÚ 

 HUYNH ņˁ TU VIˁN THʆΪNG CHIʹU THʆA HΛI 

V³ Thʢy Th¹ng Lʜc Ľʺn s§ng mai mΩi vʼ, n°n tΞi nay huynh Ľ˂ ch¼ng t¹i khʤn 
khoʞn th˄nh Thʢy hoan hυ cho ch¼ng t¹i tham vʠn. Sau giΫ xʞ thiʼn ch¼ng t¹i trʞi 

chiʺu, b¨y tr¨ nʅi gian nh¨ trΞng v¨ mΫi Thʢy Ľʺn. 

Thʢy Th¹ng Qu§n Ľ« thay mʲt huynh Ľ˂ hΜi trʇΩc. 

-  Thʇa Thʢy con nghe Thʢy c· dʜy c§c ph§p tu Ľˆnh v¨ tu qu§n, c§c ph§p 
n¨y thʺ n¨o? 

Thʢy Th¹ng Lʜc bʞo: 

- Hai ph®p tu Ľˆnh v¨ tu qu§n kh¹ng kh§c vΩi nhau, ĽʇΫng lΞi cεa thʢy vi˂n 

chε ch˄ l¨ tuǐ cŁn cʅ ngʇΫi hΚc m¨ thʢy thi°n vʼ Ľˆnh hay vʼ qu§n th¹i (Thʢy 

Th¹ng Lʜc c· th·i quen xʇng ñthʢyò gΚi ch¼ng t¹i l¨ ñhuynh Ľ˂ò c· lʸ v³ Thʢy thʠy 
th©n mʨt, ch¼ng t¹i cƶng thʠy cέi mέ). 

VΩi ngʇΫi th¹ng minh hΚc nhiʼu ï Thʢy tiʺp ï Thʢy cho hΚ ph§p qu§n xʞ 
t©m Ľʾ Ľi suΞt con ĽʇΫng tri kiʺn giʞi tho§t tʨn Ľ˄nh. Ngay tri kiʺn giʞi tho§t tʨn 

Ľ˄nh l¨ t©m bʠt ĽΧng tηc l¨ Bʠt ņΧng T©m ņˆnh. Bʠt ņΧng T©m ņˆnh l¨ mγc Ľ²ch 
cεa Ľʜo Phʨt, ngʇΫi tu tʨp tΩi Ľ©y muΞn nhʨp Ľˆnh n¨o cƶng dˀ d¨ng v¨ thοc 

hi˂n Tam Minh cƶng kh¹ng c¸n kh· khŁn. MuΞn thοc hi˂n l¨ Ľʇαc liʼn, tηc l¨ phʞi 
d½ng ph§p hʇΩng t©m. 

Cho n°n trong kinh thʇΫng dʜy: ñHʇΩng t©m Ľʺn T¼c Mʜng Minh; 
hʇΩng t©m Ľʺn Thi°n nh«n Minh; hʇΩng t©m Ľʺn Lʨu Tʨn Minh v.v...ò. 

Nhʇng c§c huynh Ľ˂ h«y lʇu Ĩ: muΞn Ľʜt Ľʇαc t©m bʠt ĽΧng nhʇ vʨy m¨ kh¹ng 
tu tʨp Tη Ni˂m Xη th³ kh¹ng bao giΫ Ľʜt Ľʇαc. MuΞn tu tʨp Tη Ni˂m Xη sung m«n 

m¨ kh¹ng giν g³n giΩi luʨt nghi°m ch˄nh th³ Tη Ni˂m Xη ch˄ l¨ mΧt ph§p ηc chʺ 
t©m, khiʺn cho h¨nh giʞ rʅi v¨o c§c loʜi thiʼn tʇέng, c· khi bˆ Tʤu HΜa Nhʨp Ma. 

T½y cŁn cʅ cεa mΥi ngʇΫi, Ľ¹i khi Thʢy cho hΚ mΧt c©u hΜi kh· giʞi Ľʾ di˂t 

Ĩ thηc ph©n bi˂t, nhΫ Ľ· nghi t³nh sʸ ph§t khέi, khi nghi t³nh ph§t khέi th³ c§i 
nghi ch¹n s©u v¨o t©m hΚ, chΫ duy°n khai ph§t c§i nghi Ľ·. C§i nghi b½ng vί l¨ 

pháp  tʇέng hi˂n tiʼn, 1.700 c¹ng §n hΚ Ľʼu ph§ sʜch, kh¹ng mΧt c§i n¨o dʠu hΚ 
Ľʇαc. Nhʇng c§i khuyʺt έ trʇΫng hαp n¨y l¨ tr°n ĽʇΫng Ľi hΚ dˀ sanh ng« mʜn, 

n·i nŁng to lΩn.  

NgʇΫi thʢy phʞi biʺt trˆ c§i b˂nh n¨y biʺt ñthʬng n¨y n·i d·cò, chʲn lʜi v¨ 

s§ch tʠn hΚ vʇαt qua tiʺp, kh®o chuyʾn kiʺn giʞi, tʇέng giʞi th¨nh tri kiʺn giʞi 
tho§t. ņa sΞ ngʇΫi kiʺn giʞi, tʇέng giʞi έ phʇʅng ti˂n n¨y Ľʼu phʞi h¨m dʇίng 
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nhiʺp t©m, an tr¼ t©m v¨ sηc t˄nh gi§c rʠt cao Ľʾ bʠt ĽΧng t©m chηng ngΧ ch©n 
lí.  

C¸n vΩi ngʇΫi tr³ ĽΧn ²t hΚc, Thʢy ch˄ hΚ tu ņˆnh Ni˂m Hʅi Thέ, tι Ľʼ mγc 
thη nhʠt cho tΩi Ľʼ mγc thη 19. Nʺu hΚ v¨o Ľˆnh thʨt sο rΠi, tηc l¨ v¨o chΥ t©m 

thanh thʞn, an lʜc v¨ v¹ sο. ņ· l¨ ch©n lĨ thη ba cεa Ľʜo Phʨt trong Tη Di˂u ņʺ. 
C§i khuyʺt έ trʇΫng hαp n¨y l¨ hΚ dˀ ch³m trong si Ľˆnh, c§i Ľˆnh si m° ham ngε, 

lʇΫi biʺng. Nʺu ngʇΫi thʢy kh®o gί mΩi Ľʇa hΚ qua khΜi trʜng th§i si m° n¨y th³ 
hΚ chηng Ľʜo. TrʇΫng hαp ngʇΫi Ľi qua phʇʅng ti˂n tu ņˆnh Ni˂m Hʅi Thέ n¨y, 

khi Ľʜt Ľʇαc Ľʼ mγc thη 19 th³ cƶng l¨ chηng ngΧ lu¹n. 

Thʢy Th¹ng V©n thʇa: 

-  Trong kinh P h§p Bʞo ņ¨n. Lγc TΣ Hu˂ NŁng dʜy: ñNi˂m khέi liʼn gi§c, 
kh¹ng sα vΚng khέi, ch˄ l¨ Ľιng lʢm vΚng tʇέng.ò LΫi dʜy n¨y c· kh§c vΩi Thʢy 

chŁng thʇa Thʢy? 

Thʢy Th¹ng Lʜc bʞo: 

-  C§i di˂t ni˂m cεa Tiʾu Thιa l¨ di˂t ni˂m §c, c¸n ni˂m thi˂n kh¹ng di˂t, 

cho n°n Tη Ch§nh Cʢn dʜy: ñNgŁn §c di˂t §c ph§p, sinh thi˂n tŁng trʇέng 
thi˂n ph§p.ò Trong kinh Ph§p C¼ dʜy: ñChʇ §c mʜc t§c ch¼ng thi˂n phγng 

h¨nhò hoʲc ñThʠy lΥi m³nh kh¹ng thʠy lΥi ngʇΫiò, Ľʾ v¨o Bʠt ņΧng T©m ņˆnh 
cho n°n kh§c vΩi c§i gi§c ni˂m cεa ņʜi Thιa. VΩi ņʜi Thιa ni˂m khέi m³nh ch˄ 

biʺt th³ n· kh¹ng c¸n l¨ vΚng tʇέng nνa. Tuy nhi°n trong Thiʺu Thʠt Lγc M¹n, TΣ 
ņʜt Ma c· dʜy LĨ Nhʨp v¨ Hʜnh Nhʨp. NgʇΫi thʇαng cŁn khi nghe mΧt c©u liʼn 

ngΧ v¨ tι Ľ· sΞng lu¹n vΩi chΥ ngΧ cεa m³nh Ľ©y gΚi l¨ lĨ nhʨp nhʇng vΩi ngʇΫi 
kém hʅn phʞi nhΫ hʜnh nhʨp, tηc l¨ tu Ľˆnh mΧt thΫi gian mΩi c· thʾ thʠy t§nh. 

Lγc TΣ c· bʞo: ñNi˂m trʇΩc kh¹ng sanh l¨ t©m, ni˂m sau kh¹ng di˂t l¨ 
Phʨtò, ñTrʇΩc ni˂m kh¹ng sanh l¨ Phʨt, sau ni˂m kh¹ng th°m c§i di˂t chΥ Ľ· l¨ 

t©m.ò Nʺu giν Ľʇαc nhʇ vʨy l©u ng¨y th³ th¨nh vi°n m«n. ņ· l¨ theo ph§p m¹n 
ʞo tʇέng cεa ņʜi Thιa, Thiʼn T¹ng n°n ch˄ n·i su¹ng chη kh¹ng thʾ thοc hi˂n 

Ľʇαc. Cho n°n TΣ sʇ v¨ c§c Ľ˂ tλ nhiʼu ĽΫi nhiʼu kiʺp ch˄ chʺt cηng trong nhνng 

kiʺn tʇέng giʞi n¨y kh¹ng lΞi tho§t, v³ thʺ kh¹ng ai l¨m chε sanh, gi¨, b˂nh, chʺt 
Ľʇαc.  

C¸n ngʇΫi nhʨp Ľˆnh nhʇ gΞc c©y cγc Ľ§, chʮng Ľem lαi ²ch g³ cho m³nh, 
cho ngʇΫi. Nhνng loʜi thiʼn Ľˆnh ng¹n ngν su¹ng n¨y n· Ľ« di˂t nʼn Ľʜo Ľηc 

nh©n bʞn ï nh©n quʞ cεa Phʨt gi§o xuΞng tʨn Ľ§y vοc thʮm. V³ thʺ, hΜi Ľʺn nʼn 
Ľʜo Ľηc nh©n bʞn - nh©n quʞ, sΞng kh¹ng l¨m khΣ m³nh khΣ ngʇΫi v¨ khΣ tʠt cʞ 

ch¼ng sanh th³ tι thiʼn sʇ TΣ cho Ľʺn c§c thiʼn sʇ con Ľʼu kh¹ng ai biʺt, hΚ ch˄ 
biʺt kiʺn t§nh th¨nh Phʨt.  

Phʨt cεa hΚ l¨ Phʨt phʜm giΩi, tο tʜi v¹ ngʜi Ľ·i Łn, kh§t uΞng, m˂t ngε, 
n°n Łn uΞng phi thΫi c· sao Ľ©u. HΚ cho rʬng d©m dγc cƶng Ľ©u c· mʠt Phʨt 

t§nh, v³ t§nh Phʨt xʇa nay Ľʼu c· sʰn. Tʠt cʞ ch¼ng sanh Ľʼu c· Phʨt T§nh. UΞng 
rʇαu Łn thˆt nhʇ Tʺ C¹ng, Tu˂ Trung cƶng Ľ©u c· mʠt Phʨt t§nh. 

-  Thʇa Thʢy, c· Ĩ kiʺn TΣ sʇ thiʼn l¨ Ľʺn si°u phʇʅng ti˂n, kh¹ng qua thη 
lΩp Ľˆnh hu˂ ĽΠng thΫi. C¸n Thʢy chia hai phʇʅng ti˂n nhʇ vʨy c· hαp chŁng? 
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-  ņ©y ch˄ l¨ phʇʅng ti˂n ban Ľʢu cεa Thʢy Ľʾ Ľʇa ngʇΫi mΩi hΚc Ľʺn cλa. 

Thʨt ra kh¹ng phʞi cŁn cʅ ngʇΫi n¨o cƶng giΞng nhau. NgʇΫi thʇαng thʇαng cŁn 
mΧt lʢn nghe l¨ ĽΞn chηng vi°n m«n. NgʇΫi thʇαng cŁn c· ĽΞn ngΧ cƶng phʞi 

ti˂m tu. C¸n ngʇΫi trung, hʜ cŁn phʞi c· phʇʅng ti˂n mΩi xʞ t©m rΞt r§o. Nhʇ 
ng¨i Khu° Phong, tuy Ľ« ngΧ, nhʇng Ng¨i tο thʠy m³nh c¸n §i kiʺn n°n bΜ v¨o 

n¼i tʨp Ľˆnh ng·t mʇΫi nŁm mΩi sʜch. 

Thʢy Th¹ng Qu§n lʜi thʇa: 

-  Thʇa Thʢy c· d½ng lΞi ch˄ thʮng nhʇ c§c vˆ thiʼn sʇ kh¹ng? 

Thʢy Th¹ng Lʜc bʞo: 

-  C·, c· khi qua c§i dγng Ľʾ ch˄ c§i thʾ, c· khi ĽΞn cʅ gʜt bΜ tri thηc khiʺn 

hΚ ngΧ nhʨp. Nhʇng trʇΫng hαp n¨y ²t Μi. 

MΧt Thʢy mΩi Ľʺn thiʼn vi˂n thʇa: 

-  Thʇa Thʢy con d½ng lΞi sΣ tηc Ľʾ tʨp tu ban Ľʢu, nhʇng trong mʇΫi hʅi 
Ľang Ľʺm vʦn c¸n vΚng ni˂m xen lʦn. 

Thʢy Th¹ng Lʜc bʞo: 

-  Vʨy l¨ c¸n thiʺu phʇΩc n°n tu thʨp thi˂n, sʇ Ľ˂ h«y ph§t nguy˂n tu thʨp 

thi˂n, bʪt Ľʢu khέi tu tʨp ngŁn §c di˂t §c ph§p v¨ sinh thi˂n tŁng trʇέng thi˂n 
ph§p nhʇ trong kinh Thʨp Thi˂n dʜy. Khi tu tʨp ph§p n¨y thuʢn thγc rΠi th³ sʇ Ľ˂ 

mΩi tiʺp tγc tu 19 Ľʼ mγc ņˆnh Ni˂m Hʅi Thέ th³ sʸ kh¹ng c¸n vΚng tʇέng xen 
lʦn v¨o nνa. 

-  Thʢy Th¹ng Qu§n lʜi hΜi: 

-  Nʺu kh¹ng t˄nh gi§c c· bˆ c§c ph§p cΧt tr·i kh¹ng thʇa Thʢy? 

-  Kh¹ng t˄nh gi§c l¨ bˆ c§c §c ph§p cΧt tr·i. Cho n°n tu tʨp cʢn phʞi tu tʨp 

Ch§nh Ni˂m T˄nh Gi§c. Ch§nh Ni˂m T˄nh Gi§c c· bΞn giai Ľoʜn tu tʨp: 

1-  Giai Ľoʜn thη nhʠt: ņi kinh h¨nh b³nh thʇΫng, ch˄ 10 bʇΩc Ľηng lʜi t§c Ĩ 

mΧt lʢn: ñT¹i Ľi kinh h¨nh t¹i biʺt t¹i Ľi kinh h¨nh.ò Khi tác ý xong câu này 
rΠi tiʺp tγc Ľi. ņi v¨ Ľηng lʜi t§c Ĩ nhʇ vʨy Ľ¼ng 30 ph¼t mΩi xʞ ngh˄. 

2-  Giai Ľoʜn thη hai: ņi kinh h¨nh b³nh thʇΫng, ch˄ 10 bʇΩc Ľηng lʜi t§c Ĩ: 
ñH²t v¹ t¹i biʺt t¹i h²t v¹, thέ ra t¹i biʺt t¹i thέ ra mΧt lʢn.ò Sau khi tác ý 

xong rΠi thέ ra h²t v¹ Ľ¼ng 5 hʅi thέ ngʇng lʜi th³ t§c Ĩ: ñT¹i Ľi kinh h¨nh t¹i 
biʺt t¹i Ľi kinh h¨nh.ò Khi Ľi xong 10 bʇΩc Ľηng lʜi t§c Ĩ thέ nhʇ tr°n. Tu tʨp 

nhʇ vʨy Ľ¼ng 30 ph¼t rΠi xʞ ngh˄. 

3-  Giai Ľoʜn thη ba: ņi kinh h¨nh b³nh thʇΫng, ch˄ 10 bʇΩc ngΠi xuΞng kiʺt 

gi¨ hay b§n gi¨ lʇng thʮng, mʪt nh³n ch·p mƶi rΠi t§c Ĩ: ñH²t v¹ t¹i biʺt t¹i h²t 
v¹, thέ ra t¹i biʺt t¹i thέ ra.ò Sau khi t§c Ĩ xong rΠi thέ ra, h²t v¹ Ľ¼ng 5 hʅi 

thέ, ngʇng lʜi Ľηng dʨy t§c Ĩ: ñT¹i Ľi kinh h¨nh t¹i biʺt t¹i Ľi kinh h¨nh.ò 

Khi Ľi xong 10 bʇΩc Ľηng lʜi rΠi ngΠi xuΞng t§c Ĩ thέ nhʇ tr°n. Tu tʨp nhʇ vʨy 
Ľ¼ng 30 ph¼t rΠi xʞ ngh˄. 
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4-  Giai Ľoʜn thη tʇ: ņi kinh h¨nh theo ph§p Th©n H¨nh Ni˂m, ph§p n¨y 
phʞi Ľʇαc trοc tiʺp vΩi ngʇΫi c· kinh nghi˂m dʜy chη Ľιng tο m³nh tu tʨp th³ dˀ 

bˆ sai l˂ch rʠt nguy hiʾm. Ph§p n¨y mΥi h¨nh ĽΧng trong th©n Ľʼu phʞi t§c Ĩ 
trʇΩc rΠi mΩi h¨nh ĽΧng sau, c· nghƙa l¨ l˂nh Ľ©u th³ h¨nh ĽΧng phʞi theo Ľ· m¨ 

thi h ành.  

Thʢy Th¹ng Qu§n hΜi: 

-  Nʺu kh¹ng t˄nh gi§c cƶng kh¹ng bˆ vΚng tʇέng c· bˆ c§c ph§p cΧt tr·i 
kh¹ng thʇa Thʢy? 

-  Nʺu kh¹ng t˄nh gi§c cƶng kh¹ng bˆ vΚng tʇέng c· bˆ c§c ph§p cΧt tr·i 
kh¹ng. ņ· l¨ Ľ« rʅi v¨o kh¹ng nhʇ c©y Ľ§ rΠi. NgʇΫi tu h¨nh m¨ Ľʾ th¨nh c©y Ľ§ 

th³ c· ²ch lαi g³. C©u hΜi cεa sʇ Ľ˂ kh¹ng bao giΫ c· trʇΫng hαp xʞy ra nhʇ vʨy. 
Kh¹ng t˄nh gi§c tηc l¨ m°. M° c· hai ngʞ: 

-  Ngʞ thη nhʠt l¨ bˆ vΚng tʇέng. 

-  Ngʞ thη hai l¨ bˆ h¹n trʢm, th½y miên, vô ký, ngoan không.  

Hai ngʞ n¨y x§c Ľˆnh khi m° th³ kh¹ng chʜy Ľ©u khΜi, kh¹ng rʅi ngʞ n¨y th³ 

phʞi lΚt ngʞ kh§c, cho n°n kh¹ng bˆ c§c ph§p cΧt tr·i l¨ kh¹ng c·. 

Kh¹ng t˄nh gi§c cƶng kh¹ng bˆ vΚng tʇέng l¨ bˆ h¹n trʢm, th½y mi°n, v¹ kĨ, 

ngoan kh¹ng rΠi. ņ« bˆ h¹n trʢm, th½y mi°n, v¹ kĨ, ngoan kh¹ng, c¸n t˄nh Ľ©u 
m¨ c§c ph§p cΧt tr·i. C· Ľ¼ng nhʇ vʨy kh¹ng c§c huynh Ľ˂. 

-  Cho n°n kh¹ng bˆ vΚng tʇέng l¹i k®o th³ ngay Ľ· l¨ t˄nh gi§c rΠi, c· t˄nh 
gi§c th³ c§c ph§p l¨m sao tr·i buΧc? C©u hΜi cεa sʇ Ľ˂ v¹ lĨ, ch˄ Ľʲt ra hΜi cho c· 

hΜi chη kh¹ng c· nghƙa lĨ g³ cʞ. 

Thʇa c§c huynh Ľ˂! MuΞn thʇa hΜi tu h¨nh hay thʇa hΜi Ľʾ n·i chuy˂n t¨o 

lao, ngʇΫi tu h¨nh kh¹ng ph² thΫi gian v¹ ²ch. Sau n¨y sʇ Ľ˂ muΞn thʇa hΜi th³ 
phʞi thʇa hΜi nhνng c©u hΜi c· Ĩ nghƙa trong vʠn Ľʼ tu tʨp v¨ cƶng kh¹ng n°n 

hΜi nhνng c©u hΜi ngo¨i vʠn Ľʼ. 

ņʇa c§i ly ra thʢy Th¹ng Qu§n lʜi hΜi tiʺp: 

-  Bʜch Thʢy, nʺu bʞo thʠy c§i ly l¨ chʜy theo vʨt, c¸n n·i kh¹ng thʠy c§i ly 

l¨ phε nhʨn sο hi˂n hνu vʨy phʞi l¨m sao? 

-  Thʠy c§i ly m¨ chʜy theo vʨt l¨ ph¨m phu, kh¹ng thʠy c§i ly l¨ ngoʜi Ľʜo 

chʠp kh¹ng (ņʜi Thιa B§t Nh«). 

Thʢy Th¹ng Qu§n lʜi hΜi tiʺp: 

-  Bʜch Thʢy, c§c thiʼn sʇ ngΠi thiʼn biʺt th©n hay kh¹ng biʺt th©n? 

-  Thiʼn Ľˆnh c· nhiʼu cʠp ĽΧ nhʨp Ľˆnh n°n c§c trʜng th§i Ľˆnh cƶng c· rʠt 

nhiʼu. Thʢy xin kʾ cho c§c sʇ Ľ˂ nghe Thiʼn Ľˆnh Ľʇαc ph©n l¨m hai loʜi: 

1-  Loʜi nhʨp Ľˆnh c¸n biʺt th©n gΚi l¨ T©m ņˆnh. 

2-  Loʜi nhʨp Ľˆnh kh¹ng biʺt th©n gΚi l¨ Th©n ņˆnh.  

T©m Ľˆnh gΠm c· nhνng loʜi Ľˆnh nhʇ sau: 
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1-  ņˆnh Ch§nh Ni˂m T˄nh Gi§c 

2-  ņˆnh V¹ Lʨu 
3-  ņˆnh Ni˂m Hʅi Thέ 

4-  ņˆnh S§ng SuΞt 
5-  ņˆnh Tʇ Cγ (Tη Ch§nh Cʢn) 

6-  ņˆnh Tη Ni˂m Xη 

7-  ņˆnh Th©n H¨nh Ni˂m 
8-  ņˆnh Tι T©m 

9-  ņˆnh Bi T©m  
10 -  ņˆnh Hυ T©m 

11 -  ņˆnh Xʞ T©m 
12 -  ņˆnh Tη Bʠt Hoʜi Tˆnh 

13 -  ņˆnh Bʠt ņΧng T©m 
14 -  ņˆnh V¹ tʇΩng T©m 

15 -  ņˆnh Di˂t Tʢm Giν Tη 
16 -  ņˆnh Sʅ Thiʼn 

Th©n Ľˆnh gΠm c· nhνng loʜi Ľˆnh nhʇ sau: 

1-  ņˆnh Nhˆ Thiʼn 

2-  ņˆnh Tam Thiʼn 
3-  ņˆnh Tη Thiʼn 

4-  ņˆnh Kh¹ng V¹ Bi˂n Xη Tʇέng 

5-  ņˆnh Thηc V¹ Bi°n Xη Tʇέng 
6-  ņˆnh V¹ Sέ Hνu Xη Tʇέng 

7-  ņˆnh Phi Tʇέng Phi Phi Tʇέng Xη 
8-  ņˆnh Di˂t ThΚ Tʇέng 

C¸n ri°ng c§c loʜi thiʼn Ľˆnh kh§c cεa ph§p Yoga, cεa Mʨt T¹ng, cεa Minh 
S§t Tu˂, cεa Thiʼn ņ¹ng ņΧ, cεa kinh s§ch ph§t triʾn ņʜi Thιa, cεa Ph§p V¹ Vi 

xuʠt hΠn ¹ng T§m, ¹ng Tʇ, cεa Ti°n ņʜo L«o Tλ, Trang Tλ v.v... Ľʼu thuΧc thiʼn 
Ľˆnh tʇέng, kh¹ng Ľʇαc gh®p v¨o thiʼn cεa Phʨt gi§o, v³ nhνng loʜi thiʼn Ľˆnh 

n¨y kh¹ng ly dγc ly §c ph§p, kh¹ng thοc hi˂n Ľʇαc Tη Thʢn T¼c v¨ Tam Minh, n· 
thuΧc vʼ thiʼn Ľˆnh cεa ngoʜi Ľʜo. 

Thʢy Th¹ng Qu§n lʜi hΜi tiʺp: 

-  Bʜch Thʢy, thiʼn sʇ khi kh¹ng tiʺp duy°n, kh¹ng khέi tr² dγng, c· thʠy 

c§c ph§p l¨ huyˀn h·a kh¹ng? 

-  Khi kh¹ng khέi tr² dγng th³ c· ph§p n¨o n·i huyˀn n·i chʅn? 

Thʢy Th¹ng Qu§n lʜi thʇa: 

-  Bʜch Thʢy, tι l©u ch¼ng con c· nhνng thʪc mʪc vʼ Thʢy, nay xin Thʢy 
hoan hυ giʞi b¨y cho ch¼ng con hʺt mΚi nghi ngΫ. Bʜch Thʢy lʢn trʇΩc con c· 

nghe Thʢy n·i vʠn Ľʼ tu do chim th¼ c¼ng dʇΫng, lʜi nghe Thʢy xin Thʢy vi˂n 
chε nhʨp Niʺt B¨n. Thʢy c¸n thʠy Niʺt B¨n n¨o Ľʾ nhʨp chŁng? 

Thʢy Th¹ng Lʜc thong thʞ bʞo: 
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-  Trong kinh B§t Th¨nh c· dʜy t§m ph§p ĽΧc nhʠt, ngʇΫi tu h¨nh ch˄ cʢn 
¹m mΧt ph§p tu tʨp cƶng Ľi Ľʺn cηu c§nh giʞi tho§t ho¨n to¨n. T§m ph§p ʠy 

gΠm c·: 

1-  Tι t©m 

2-  Bi tâm  
3-  Hυ t©m 

4-  Xʞ T©m 
5-  Sʅ thiʼn 

6-  Nhˆ thiʼn 
7-  Tam thiʼn 

8-  Tη thiʼn 

NgʇΫi tu tʨp Tι t©m, t©m lu¹n lu¹n l¼c n¨o cƶng biʺt y°u thʇʅng chη kh¹ng 

biʺt gh®t giʨn hΫn ai cʞ. HΚ thοc hi˂n Ľηc hiʺu sinh, kh¹ng phʞi hΚ ch˄ thʇʅng 

mΚi ngʇΫi, mΚi lo¨i ĽΧng vʨt m¨ c¸n thʇʅng tʠt cʞ cΜ c©y s¹ng n¼i, kh¹ng kh² 
nʇΩc uΞng v.v... Nhʇ ¹ng Ph¼ L©u Na, ngʇΫi Ľ« thοc hi˂n Tι t©m Ľʺn rΞt r§o hi˂n 

tiʼn n°n chηng quʞ A La H§n cƶng do tι ph§p Tι T©m Tη V¹ Lʇαng. 

MΧt h¹m ¹ng Ph¼ L©u Na xin Phʨt Ľi gi§o h·a έ mΧt nʇΩc xa x¹i. ņηc Phʨt 

bʞo: 
ñ- D©n έ Ľ· hung dν lʪm, hΚ sʸ chλi mʪng con Ľ·. 

Ďng trʞ lΫi: 
-  D©n έ Ľ· hΚ c¸n thʇʅng con, hΚ chʇa lʠy c©y Ľ§nh con. 

-  HΚ sʸ lʠy c©y Ľ§nh con. 
-  D©n έ Ľ· hΚ c¸n thʇʅng con, hΚ lʠy c©y Ľ§nh con, chη chʇa lʠy dao giʺt 

con.  
-  HΚ sʸ lʠy dao giʺt con. 

-  D©n έ Ľ· hΚ c¸n thʇʅng con, hΚ lʠy dao giʺt con, v³ con c¸n mang th©n 
n¨y l¨ c¸n khΣ Ľau, mʠt th©n n¨y con v¨o Niʺt B¨n, kh¹ng c¸n Ľau khΣ nνa. 

-  Th¹i! Con cη Ľi Ľi!ò 

NgʇΫi tu Tι t©m nhʇ vʨy tι trʇΫng thi˂n ph·ng xuʠt nʅi hΚ έ, do Ľ· tʠt cʞ 
ch¼ng sanh Ľʼu sΞng b°n hΚ kh¹ng sα h«i. NgʇΫi tu h¨nh c· tι t©m nhʇ vʨy n°n 

mΩi c· nhνng lo¨i vʇαn h§i tr§i c©y c¼ng dʇΫng. Phʨt v¨ nhνng Ľʜo sƙ tu khΣ 
hʜnh trong rιng thʇΫng xʞy ra nhνng trʇΫng hαp n¨y.  

C¸n έ Ľ©y khi huynh Ľ˂ muΞn cho chim th¼ c¼ng dʇΫng th³ chim th¼ kh¹ng 
c¼ng dʇΫng. Chim th¼ c¼ng dʇΫng l¨ do tι t©m. C· Ľ¼ng nhʇ vʨy kh¹ng c§c 

huynh Ľ˂. 

 Thʢy xin lʨp lʜi c©u hΜi thη hai cεa Thʢy Th¹ng Qu§n: 

-  Thʢy c¸n thʠy Niʺt B¨n n¨o Ľʾ nhʨp chŁng? 

-  C· lʸ lo tu thiʼn tri vΚng n°n sʇ Ľ˂ kh¹ng hΚc b¨i ph§p Tη Di˂u ņʺ sao? 

Vʨy Di˂t ņʺ l¨ g³? Di˂t ņʺ kh¹ng phʞi l¨ Niʺt B¨n sao. Phʨt dʜy: NgʇΫi tu h¨nh 
trʇΩc ti°n phʞi gi§c ngΧ ch©n lĨ rΠi sau mΩi hΧ tr³ v¨ bʞo v˂ ch©n lĨ, nʺu kh¹ng 

ngΧ Ľʇαc ch©n lĨ th³ biʺt c§i g³ m¨ hΧ tr³, bʞo v˂, Thiʼn ņ¹ng ņΧ kh¹ng dʜy sʇ Ľ˂ 
Kiʺn t§nh rΠi khέi tu sao? 
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NŁm anh em Kiʼu Trʢn Nhʇ nghe xong b¨i ph§p n¨y liʼn chηng quʞ A La 

H§n. Sʇ Ľ˂ kh¹ng nhΩ: Thiʼn T¹ng dʜy: ñKiʺn T§nh Th¨nh Phʨt.ò Vʨy Phʨt l¨ g³? 
Kh¹ng phʞi Niʺt B¨n sao? 

N·i nhʨp Niʺt B¨n l¨ danh tι n·i chη tι khi kiʺn t§nh th¨nh Phʨt l¨ Ľ« nhʨp 
Niʺt B¨n chη c¸n chΥ n¨o nνa. Cho n°n ngʇΫi tu h¨nh chηng Ľʜo th³ th©n t©m 

Ľʼu lu¹n έ trong Niʺt B¨n. Th©n t©m Ľʼu lu¹n έ trong Niʺt B¨n n°n gΚi l¨ Hνu Dʇ 

Niʺt B¨n, c¸n ngʇΫi tu chηng th©n Ľ« chʺt th³ gΚi l¨ V¹ Dʇ Niʺt B¨n. 

Vʨy sʇ Ľ˂ n·i: Thʢy c¸n thʠy Niʺt B¨n n¨o Ľʾ nhʨp chŁng?  

TΧi nghi˂p sʇ Ľ˂ qu§, sʇ Ľ˂ Ľιng lʠy nhνng c©u ph§ chʠp cεa kinh s§ch ņʜi 
Thιa m¨ hiʾu lʢm rʬng c¸n thʠy Niʺt B¨n l¨ chʇa biʺt Niʺt B¨n. 

Sʇ Ľ˂ Ľʇa c©u hΜi n¨y ra chηng tΜ sʇ Ľ˂ kh¹ng c· nghi°n cηu kinh s§ch, 
ch˄ ĽΚc mΧt v¨i cuΞn kinh ņʜi Thιa, giΞng nhʇ ngʇΫi tr³ ĽΧn c¹ng phu, tu tʨp 

trong ngu si. Nói chân lý  tηc l¨ n·i mΧt sο thʨt, mΧt sο thʨt th³ ngʇΫi chʇa tu 
cƶng phʞi nhʨn ra, nʺu ngʇΫi chʇa tu kh¹ng nhʨn ra Ľʇαc th³ Ľ· Ľ©u phʞi l¨ chân 

lĨ. Nhʇ Phʨt t§nh Ľ©u phʞi l¨ ch©n lĨ, ngʇΫi tu gʢn chʺt m¨ c¸n chʇa kiʺn t§nh 
Ľʇαc huΞng l¨ ngʇΫi chʇa tu th³ biʺt g³ l¨ Phʨt t§nh. Cho n°n Phʨt t§nh kh¹ng 

phʞi l¨ ch©n lĨ. C¸n Di˂t ņʺ l¨ ch©n lĨ. Tʜi sao d§m khʮng Ľˆnh Di˂t ņʺ l¨ ch©n 
lý ? 

-  Thη nhʠt kinh thʇΫng nhʪc Ľʺn bΞn ch©n lĨ cεa Phʨt gi§o. 

-  Thη hai l¨ b¨i kinh x§c Ľˆnh l¨ di˂t hʺt l¸ng ham muΞn. 

-  Thη ba l¨ ch˄ Ľˆnh trʜng th§i hʺt l¸ng ham muΞn, Ľ· l¨ t©m thanh thʞn, 

an lʜc v¨ v¹ sο. 

-  Thη tʇ l¨ trʜng th§i t©m bʠt ĽΧng trʇΩc c§c §c ph§p v¨ c§c cʞm thΚ. 

BΞn Ľiʼu n°u tr°n Ľ©y nʺu ngʇΫi n¨o chʇa tu cƶng nhʨn ra Ľʇαc, Ľ· l¨ mΧt 
trʜng th§i thʨt sο cεa con ngʇΫi, chη kh¹ng phʞi l¨ cʞnh giΩi b°n ngo¨i, l¨ con 

ngʇΫi kh¹ng ai l¨ kh¹ng nhʨn ra Ľʇαc Ch˄ c· sʇ Ľ˂ Th¹ng Qu§n hiʾu lʢm tʇέng 
Niʺt B¨n m¨ Thʢy Th¹ng Lʜc n·i nhʨp l¨ cʞnh giΩi b°n ngo¨i nhʇ c»i Cοc Lʜc hay 

c»i Thi°n ņ¨ng. Nghe Ľʺn chΥ n¨y c§c huynh Ľ˂ Ľʼu cέi mέ, vui vʶ. 

S§ng h¹m sau Thʢy Th¹ng Lʜc Ľʺn ch¨o Sʇ phγ v¨ tι gi« huynh Ľ˂ ra vʼ. 

Ch¼ng t¹i tr©n trΚng x§ Thʢy, mΧt Ľʜi sʇ huynh Ľ« cho ch¼ng t¹i tʠm gʇʅng tu 
h¨nh lΩn lao. Ch¼ng t¹i cƶng nguy˂n theo tʠm gʇʅng tinh tʠn cεa Thʢy vνng 

bʇΩc Ľi theo ĽʇΫng m¨ Sʇ phγ Ľ« vʜch lΞi, con ĽʇΫng thiʼn gi§o ĽΠng h¨nh m¨ 
trong Ľ· vi˂c t³m lʜi cŁn bʞn gi§o lĨ ņηc Phʨt l¨ Ľiʼu quan trΚng.  
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Phʢn II 

TRά Vʻ ņʛO PHʧT  
(B§c sƙ Tr² v¨ ņηc T©m ghi lʜi tι mΧt cuΧn bŁng cassette 

thu ©m buΣi tΚa Ľ¨m cεa Trʇέng L«o Th²ch Th¹ng Lʜc vΩi 

TŁng, Ni ņʜi Thιa, Thiʼn T¹ng v¨ phʨt tλ TP HΠ Ch² Minh tʜi 

Tu Vi˂n Chʅn Nhʇ).  
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LΪI ņʡU PHʡN II 

ñTrέ Vʼ ņʜo Phʨtò l¨ mΧt tʨp s§ch mΜng do B§c sƙ Tr² v¨ ņηc T©m ghi lʜi 

trong mΧt cuΧn bŁng cassette Ľ« Ľʇαc ghi ©m buΣi tΚa Ľ¨m cεa Trʇέng L«o Th²ch 
Th¹ng Lʜc vΩi quĨ tu sƙ TŁng, Ni ņʜi Thιa, Thiʼn T¹ng v¨ Phʨt tλ Th¨nh phΞ HΠ 

Ch² Minh tʜi Tu Vi˂n Chʅn Nhʇ. 

ñTrέ Vʼ ņʜo Phʨtò l¨ mΧt lΫi khuy°n ch©n th¨nh vΩi t©m tha thiʺt Ľʢy l¸ng 

y°u thʇʅng cεa Trʇέng L«o Th²ch Th¹ng Lʜc vΩi nhνng tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ 
Ľang tu h¨nh theo Phʨt gi§o.  

Thʠy nhνng lΫi khuy°n qu§ th¨nh thʨt n¨y ĽΞi vΩi mΚi ngʇΫi c· lαi ²ch rʠt 
lΩn, nhʠt l¨ cho nhνng h¨ng tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ c· quyʺt t©m h¨nh tr³ Ľʾ 

t³m cʢu sο giʞi tho§t ngay liʼn. 

ñTrέ Vʼ ņʜo Phʨtò lΫi n·i nhʴ nh¨ng, so s§nh cγ thʾ, l¨m s§ng tΜ thiʼn Ľˆnh 

cεa Phʨt gi§o Nguy°n Thεy v¨ thiʼn Ľˆnh cεa kinh s§ch ph§t triʾn ņʜi Thιa, khiʺn 

cho nhνng ai c· kinh nghi˂m tu h¨nh th³ biʺt ngay m³nh Ľang tu tʨp nhνng ph§p 
m¹n cεa ngoʜi Ľʜo m¨ tι l©u cη ngί rʬng m³nh tu h¨nh theo ch§nh Phʨt gi§o. Sο 

Ľau l¸ng nhʠt cεa ch¼ng ta l¨ bˆ kinh s§ch ph§t triʾn lιa Ľʞo m¨ kh¹ng biʺt. Cho 
n°n khi nghe Ľʇαc nhνng lΫi khuy°n dʜy n¨y, ch¼ng ta nhʇ ngʇΫi m½ Ľʇαc s§ng 

mʪt, nhʇ ngʇΫi Ľang nʬm mΧng cho¨ng t˄nh dʨy. 

NhΫ ĽΚc tʨp s§ch ñTrέ Vʼ ņʜo Phʨtò ch¼ng t¹i thʠy con ĽʇΫng Phʨt gi§o mέ 

b¨y mΧt lΧ tr³nh thʮng tʪp dʦn Ľʺn cηu c§nh r» r¨ng, cγ thʾ, chη kh¹ng c¸n mʅ 
hΠ, trιu tʇαng, ʞo gi§c nhʇ c§c ph§p m¹n cεa kinh s§ch ph§t triʾn. 

Thʠy sο ²ch lαi cεa nhνng lΫi khuy°n nhε nhʇ vʨy, n°n ch¼ng t¹i xin ph®p 
Trʇέng L«o cho in tʨp s§ch n¨y Ľʾ mΚi ngʇΫi c½ng ĽΚc; c½ng Ľʇαc lαi ²ch nhʇ 

nhau m¨ kh¹ng c¸n sα bˆ gi§o ph§p ngoʜi Ľʜo lιa Ľʞo nνa. TrʇΩc kia tʨp s§ch 
n¨y Ľʇαc in chung trong Gi§o Ćn Tu Tʨp Cho NgʇΫi Cʇ Sƙ tʨp 3. 

VΩi tʨp s§ch mΜng n¨y ch¼ng t¹i ʇΩc nguy˂n cho mΚi ngʇΫi khi Ľʇαc ĽΚc, 
n· sʸ mang lʜi cho tu sƙ TŁng, Ni v¨ quĨ phʨt tλ mΧt niʼm vui an lʜc vΩi t©m hΠn 

thanh thʞn v¨ v¹ sο. Tι Ľ©y, Ľʜo Phʨt ch˄ c¸n c· mΧt con ĽʇΫng duy nhʠt, Ľ· l¨ 

con ĽʇΫng GiΩi, ņˆnh, Tu˂ m¨ Trʇέng L«o Th²ch Th¹ng Lʜc Ľ« khai quang con 
ĽʇΫng ʠy cho ch¼ng ta v¨ cho bao thʺ h˂ έ ng¨y mai khi Ľʺn vΩi Ľʜo Phʨt kh¹ng 

c¸n ngί ng¨ng, lo lʪng sai ph§p nhʇ thʢy TΣ cεa ch¼ng ta trʇΩc kia nνa. 

Thay mʲt mΚi ngʇΫi, ch¼ng t¹i xin th¨nh thʨt biʺt ʅn B§c sƙ Tr² v¨ ņηc T©m, 

nhνng ngʇΫi Ľ« ghi ch®p lʜi lΫi dʜy n¨y cεa Trʇέng L«o Th²ch Th¹ng Lʜc. Nʺu 
trong tʨp s§ch n¨y c· Ľiʼu chi sʅ s·t xin quĨ vˆ vui l¸ng g·p Ĩ v¨ bΜ qua cho. 

Chân th¨nh cʞm ʅn quĨ vˆ. Ch¼c quĨ vˆ may mʪn tr°n bʇΩc ĽʇΫng tu hΚc sΩm 
th¨nh Ľʜt vi°n m«n. 

Kính ghi!  

 L.T.  



Tʜo Duy°n Gi§o H·a Ch¼ng Sanh 

  

 35 

TRά Vʻ ņʛO PHʧT 

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ!  

QuĨ vˆ Ľ« kh¹ng ngʜi ĽʇΫng x§ xa x¹i, d¨nh nhνng th³ giΫ quĨ b§u, c½ng bΜ 
nhνng c¹ng Łn vi˂c l¨m Ľʾ hu©n tʨp vʼ Tu Vi˂n Chʅn Nhʇ vΩi l¸ng ch©n th¨nh 

ngʇίng mΧ sο tu h¨nh cεa ch¼ng t¹i, v¨ cƶng Ľʾ t³m hiʾu ph§p m¹n tu h¨nh cεa 
ch¼ng t¹i c· kʺt quʞ nhʇ thʺ n¨o?  

V¨ kʺt quʞ ʠy c· lαi ²ch g³ trong ĽΫi sΞng thiʺt thοc cεa con ngʇΫi hay 

không?  

Sο giʞi tho§t kʺt quʞ m¨ ch¼ng t¹i Ľ« tu tʨp c· phʞi l¨ sο giʞi tho§t cεa 

Ľʜo Phʨt hay kh¹ng?  

ņʾ trʞ lΫi nhνng c©u hΜi thʪc mʪc tr°n Ľ©y cεa quĨ vˆ, tηc l¨ ch¼ng t¹i kʾ 

lʜi sο tu h¨nh cεa ch¼ng t¹i v¨ ch²nh cƶng l¨ giʞi Ľʇαc mΞi nghi ngΫ trong t©m 
cεa quĨ vˆ.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ! Tι l©u quĨ vˆ Ľ« hʇΩng th©n t©m 
cεa m³nh vʼ Phʨt ph§p, tιng Ľi ch½a lˀ Phʨt, tγng kinh, b§i s§m; tιng Ľi nghe 

thuyʺt giʞng kinh s§ch; tιng Ľʾ t©m nghi°n cηu hΚc hΜi gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt 
vΩi mΧt l¸ng ch©n thành.  

Nhʇng quĨ vˆ rʠt Ľau l¸ng v¨ nghi ngΫ Phʨt ph§p v³ tʨn mʪt quĨ vˆ Ľ« 
chηng kiʺn mʪt thʠy, tai nghe, quĨ vˆ Ľ« nghe c§c bʨc ch©n tu m¨ quĨ vˆ Ľ« tιng 

gʲp trong cuΧc ĽΫi cεa m³nh.  

C§c vˆ ʠy l¨ nhνng bʨc thʢy TΣ cεa quĨ vˆ, Ľ« tιng hʇΩng dʦn cho quĨ vˆ 

biʺt Phʨt ph§p, biʺt tu hΚc Phʨt ph§p, Ľ« tιng ch˄ dʜy cho quĨ vˆ biʺt c§ch thηc 

tu tʨp nhʇ: ni˂m Phʨt, ni˂m ch¼, tγng kinh, Łn chay, ngΠi thiʼn, l¨m c§c Ľiʼu 
l¨nh v¨ c¸n dʜy cho quĨ vˆ biʺt thiʼn qu§n xʞ t©m, tham thiʼn nhʨp Ľˆnh theo 

thiʼn ņ¹ng ņΧ, thiʼn Yoga v.v...  

MΥi vˆ Ľʼu Ľem hʺt khʞ nŁng tu hΚc cεa m³nh ch˄ dʜy cho quĨ vˆ Ľʾ mong 

quĨ vˆ Ľʜt Ľʇαc sο giʞi tho§t. Nhʇng khi ra Ľi v¨o c»i Niʺt b¨n, c§c vˆ ʠy kh¹ng 
giʞi tho§t, phʞi chˆu Ľau khΣ tr°n giʇΫng b˂nh, nhηc nhΞi khΣ sέ trong c§c cʅn 

Ľau, m˂t mΜi thέ chʮng ra hʅi, hay lʦn lΧn qu°n trʇΩc, qu°n sau khi tuΣi gi¨ sηc 
yʺu.  

SuΞt cuΧc ĽΫi quĨ vˆ phʨt tλ Ľ« chηng kiʺn biʺt bao nhi°u cʞnh trʜng Ľau 
l¸ng cεa nhνng thʢy TΣ m³nh, giʞi tho§t Ľ©u kh¹ng thʠy, ch˄ thʠy to¨n mΧt sο 

Ľau khΣ, th³ l¨m sao quĨ vˆ kh¹ng nghi ngΫ Phʨt ph§p Ľʇαc?  

Ngʇαc lʜi nhνng g³ quĨ vˆ Ľ« Ľʇαc hΚc trong kinh Ľiʾn n·i vʼ c§c TΣ v¨ c§c 

Thiʼn sʇ tu nhʇ thʺ n¨o m¨ khi chʺt Ľʇαc tο tʜi l¨m chε sanh tλ lu©n hΠi m¨ hi˂n 
giΫ th³ kh¹ng thʠy c· ai tu tʨp Ľʇαc, hay Ľ©y ch˄ l¨ huyʼn thoʜi Ľʾ lιa bˆp ngʇΫi 

sau chŁng?  

ÚÚÚ  
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GIΨI -  ņ˅NH -  TU  ˁ

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ! B©y giΫ ch¼ng ta dιng lʜi chΥ 

n¨y v¨ trέ lʜi vʠn Ľʼ ch²nh cεa buΣi n·i chuy˂n h¹m nay.  

 ņʾ trʞ lΫi c©u hΜi thη nhʠt:  

Ph§p m¹n tu h¨nh cεa ch¼ng t¹i l¨ Ph§p m¹n n¨o?    

Xin trʞ lΫi, ch¼ng t¹i tu h¨nh theo ph§p m¹n GiΩi, ņˆnh, Tu˂ cεa ņηc Phʨt 

Th²ch Ca M©u Ni. TrʇΩc khi chʇa tu, l¨ mΧt tŁng sinh Ľang hΚc Phʨt ph§p, ch¼ng 
t¹i Ľ« tιng hΚc qua nhνng lΫi di ch¼c cεa ņηc Phʨt. LΫi di ch¼c l¨ lΫi dʜy sau 

c½ng cεa ņηc Phʨt trʇΩc khi Ng¨i nhʨp Niʺt b¨n. LΫi di ch¼c thη nhʠt ņηc Phʨt 
dʜy:  

ñN¨y c§c Tǐ-kheo, c§c con h«y lʠy GiΩi Luʨt v¨ Gi§o Ph§p cεa ta l¨m 
Thʢy v¨ l¨m chΥ nʇʅng tοa Ľʾ tu h¨nh vνng chʪc khi ta nhʨp Niʺt B¨n.ò 

 LΫi dʜy n¨y ch¼ng t¹i ghi khʪc m«i trong tim, kh¹ng bao giΫ qu°n v¨ cƶng 

kh¹ng bao giΫ qu°n ¹ng thʢy cεa ch¼ng t¹i l¨ GiΩi Luʨt v¨ Gi§o Ph§p l¨m chΥ 
nʇʅng tοa vνng chʪc cho sο tu h¨nh cεa ch¼ng t¹i ng¨y mai. 

LΫi di ch¼c thη hai ņηc Phʨt dʜy: ñGiΩi Luʨt c¸n l¨ Phʨt c¸n tʜi thʺ, GiΩi 
Luʨt mʠt l¨ Phʨt mʠtò. LΫi dʜy n¨y h³nh ʞnh GiΩi Luʨt l¨ h³nh ʞnh cεa ņηc Phʨt 

n°n ch¼ng t¹i nghi°m khʪc m³nh trong GiΩi Luʨt kh¹ng Ľʾ vi phʜm mΧt lΥi nhΜ 
nhʲt n¨o. Ch¼ng t¹i lʠy Ľ· l¨m giai Ľoʜn tu h¨nh thη nhʠt cεa m³nh. 

LΫi di ch¼c thη ba: ñTa th¨nh Ch§nh Gi§c l¨ nhΫ t©m Kh¹ng Phóng 
Dʨt, c§c ph§p l¨nh Ľʼu nhΫ Ľ· m¨ sanh, c§c Tǐ-kheo h«y nhΩ lʠy m¨ tu 

tʨp.ò 

LΫi di ch¼c thη tʇ, Ľ· l¨ lΫi di ch¼c kh¹ng lΫi, khi nhʨp Niʺt B¨n, ņηc Phʨt 

nhʨp tι Sʅ Thiʼn Ľʺn Tη Thiʼn, nhʨp Ľi nhʨp lʜi tΩi ba lʢn rΠi mΩi chˆu nhʨp Niʺt 
bàn.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ, έ Ľ©y ņηc Phʨt muΞn nhʪc nhέ 
ngʇΫi sau phʞi r§ng dγng c¹ng tu tʨp thiʼn Ľˆnh n¨y, Ľιng bao giΫ tu tʨp nhνng 

loʜi thiʼn Ľˆnh n¨o kh§c. V³ trong cuΧc sΞng hi˂n giΫ cεa ch¼ng ta, trong thΫi ņηc 

Phʨt Ľ« qua v¨ cƶng nhʇ trong tʇʅng lai nhiʼu thʺ h˂ έ ng¨y mai vʨy, sʸ c· biʺt 
bao nhi°u thη thiʼn m¨ chʮng c· thη thiʼn n¨o Ľʇa ch¼ng ta Ľʺn sο l¨m chε v¨ 

giʞi tho§t Ľʇαc th©n t©m, nhʠt l¨ chʠm dηt sο t§i sanh lu©n hΠi.  

Cho n°n ņηc Phʨt Ľ« x§c Ľˆnh r», ch˄ c· thη thiʼn n¨y mΩi l¨m chε Ľʇαc 

sanh tλ, tο tʜi bΜ b§o th©n v¨ chʠm dηt Ľʇαc t§i sanh lu©n hΠi m¨ th¹i. Vʨy xin 
quý  vˆ phʨt tλ h«y lʇu Ĩ chΥ n¨y. Cho n°n khi nhʨp xu¹i nhʨp ngʇαc ba lʢn xong, 

Ľ· l¨ Ng¨i di ch¼c cho ch¼ng ta phʞi nhʨp Thiʼn Thη Tʇ mΩi xʞ bΜ b§o th©n, v¨ 
mΩi nhʨp v¨o Niʺt B¨n.  

Thʾ theo nhνng lΫi di ch¼c n¨y ch¼ng t¹i tu tʨp ng¨y Ľ°m kh¹ng biʺt m˂t 
mΜi, Ξm Ľau quyʺt kh¹ng bΜ giΫ tu suΞt s§u th§ng rʇίi trΫi trong thʠt chˆu tιng 

Ľʪng cay gian khΣ Ľʾ, chiʺn Ľʠu vΩi tʜp kh² th·i quen, tʨt xʠu; vΩi nghi˂p lοc qu§ 
nʲng nʼ; vΩi t©m tham §i, dγc vΚng dʦy Ľʢy.  
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Nhiʼu khi ch¼ng t¹i tʇέng chιng kh¹ng thʪng nΣi. Nhʇng vΩi sηc bʼn l¸ng 
nhʇ sʪt Ľ§; vΩi tinh thʢn ki°n cʇΫng, gan dʜ dƶng cʞm giν th©n t©m sιng sνng 

nhʇ n¼i Ľ§; vΩi nghˆ lοc dƶng cʞm quyʺt li˂t x¹ng tΩi nhʇ th§c ĽΣ, ch¼ng t¹i Ľ« 
chiʺn thʪng giʲc sinh tλ, l¨m chε th©n t©m cεa ch²nh m³nh v¨ chηng nghi˂m Ľʇαc 

sο giʞi tho§t cεa Ľʜo Phʨt mΧt c§ch h½ng hΠn anh dƶng.  

ÚÚÚ 

MβC ņĉCH GIʝI THOĆT 

ņʾ trʞ lΫi c©u hΜi thη hai:  

Sο tu h¨nh cεa ch¼ng t¹i c· kʺt quʞ nhʇ thʺ n¨o?  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ!  

GiΩi luʨt l¨ ph§p m¹n tu tʨp Ľʾ ly dγc ly §c ph§p n°n giʞi tho§t Ľʇαc ĽΫi 
sΞng cεa con ngʇΫi ra khΜi mΚi ham muΞn v¨ mΚi s©n hʨn, phiʼn n«o khΣ Ľau. 

Ch¼ng t¹i Ľ« chηng nghi˂m Ľʇαc Ľiʼu n¨y rʠt thοc tʸ v¨ cγ thʾ. 

V² dγ trʇΩc kia ch¼ng t¹i Łn ng¨y ba bνa, b©y giΫ Łn ng¨y mΧt bνa, kh¹ng 

Łn uΞng lʲt vʲt phi thΫi g³ hʺt, cʅ thʾ th³ rʠt khΜe mʜnh, ²t b˂nh tʨt, suΞt ng¨y 
kh¹ng lo Łn uΞng g³ cʞ, t©m ²t vΚng tʇέng, ²t ngε. ŀn ng¨y mΧt bνa, ch¼ng t¹i 

t³m thʠy giʞi tho§t Ľʇαc hai bνa Łn v¨ Ľʢu ·c ²t nghƙ bʨy bʜ, t©m kh¹ng ham 
muΞn v¨ kh¹ng ham ngε. Sο giʞi tho§t ch©n thʨt cγ thʾ n¨y th³ quĨ vˆ kh¹ng thʾ 

n¨o phε nhʨn Ľʇαc.  

Cƶng tι trong sο tu giΩi luʨt n¨y ch¼ng t¹i Ľ« t³m Ľʇαc giʞi tho§t nhiʼu 

Ľiʼu trong ĽΫi sΞng h¨ng ng¨y. Nhʇng th³ giΫ c· hʜn kh¹ng cho ph®p ch¼ng t¹i 
kʾ d¹ng d¨i l¨m mʠt th³ giΫ cεa quĨ vˆ v¹ ²ch.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ!  

Thiʼn Ľˆnh cεa Ľʜo Phʨt tι Sʅ Thiʼn Ľʺn Tη Thiʼn l¨ nhνng ph§p m¹n giʞi 
tho§t tο tʜi sanh tλ l¨m chε sο sΞng chʺt cεa th©n t©m ch¼ng t¹i nhʨn biʺt r» 

r¨ng bʬng c§ch chηng nghi˂m rʠt cγ thʾ.  

V² dγ ch¼ng t¹i nhʨp Tη Thiʼn suΞt mΧt tuʢn lˀ, nλa th§ng hoʲc mΧt th§ng 

kh¹ng Łn uΞng g³ hʺt, kh¹ng Ľi Ľʜi tiʾu ti˂n, kh¹ng m˂t nhΚc, kh¹ng c· Ľau khΣ 
v¨ cƶng kh¹ng chʺt. Xuʠt Ľˆnh, ch¼ng t¹i cʞm thʠy th©n t©m nhʴ nh¨ng, an lʜc. 

ņ· l¨ mΧt bʬng chηng rʠt cγ thʾ.  

Nhʇ vʨy sο tu h¨nh cεa ch¼ng t¹i vʼ ĽΫi sΞng Ľ« c· giΩi luʨt l¨m khu¹n 

mʦu mοc cho cuΧc sΞng n°n t©m l¼c n¨o cƶng ly dγc ly §c ph§p, v³ thʺ th©n t©m 
bʠt ĽΧng trʇΩc c§c ph§p v¨ c§c cʞm thΚ.  

C¸n vʼ phʢn chʺt ch¼ng t¹i Ľ« c· Tη Thʢn T¼c n°n l¨m chε Ľʇαc hʅi thέ 
mΧt c§ch dˀ d¨ng. V³ thʺ l¨m chε sο chʺt kh¹ng c¸n kh· khŁn n°n ch¼ng t¹i 

muΞn chʺt hΠi n¨o cƶng dˀ d¨ng chʺt v¨ muΞn sΞng hΠi n¨o cƶng dˀ d¨ng sΞng 
nhʇ trέ b¨n tay; nhʇ lʠy ĽΠ trong t¼i §o. Do tu tʨp Ľ¼ng ph§p cεa ņηc Phʨt, 

ch¼ng t¹i Ľ« l¨m chε sο sΞng chʺt theo Ĩ muΞn cεa m³nh. 
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QuĨ vˆ c· tin kh¹ng? Nʺu kh¹ng tin th³ quĨ vˆ cη x®t qua ĽΫi sΞng giΩi luʨt 

Ľηc hʜnh cεa ch¼ng t¹i th³ r». Nhʇng ri°ng ch¼ng t¹i tu h¨nh Ľʇαc giʞi tho§t làm 
chε sο sΞng chʺt l¨ m«n nguy˂n, c¸n tin hay kh¹ng tin Ľ· l¨ quyʼn cεa quĨ vˆ.  

Sau khi c· Ľε nŁng lοc l¨m chε th©n t©m, ch¼ng t¹i d½ng nŁng lοc ʠy quan 
s§t kh¹ng gian v¨ thΫi gian, thΚ hʇέng an lʜc suΞt trong tuʢn lˀ chηng Ľʜo. V³ thʺ 

trong thΫi gian ʠy ch¼ng t¹i thοc hi˂n Tam Minh: tι T¼c Mʜng Minh, Thi°n Nh«n 

Minh Ľʺn Lʨu Tʨn Minh.  

Lʨu Tʨn Minh l¨ tr² tu˂ cuΞi c½ng trong sο tu tʨp cεa ch¼ng t¹i. ņʺn Ľ©y 

ch¼ng t¹i Ľ« c· Ľε: GiΩi, ņˆnh, Tu˂ theo con ĽʇΫng tu tʨp m¨ ņηc Phʨt Ľ« vʜch 
ra ch˄ dʜy tι ng¨n xʇa.  

ÚÚÚ 

Sξ LΰI ĉCH CδA PHʧT GIĆO 

ņʾ trʞ lΫi c©u hΜi thη ba:  

Kʺt quʞ ʠy c· ²ch lαi thiʺt thοc giʞi tho§t cho ĽΫi ngʇΫi hay kh¹ng? 

ņʜo Phʨt l¨ Ľʜo Ľηc nh©n bʞn - nh©n quʞ, sΞng kh¹ng l¨m khΣ m³nh, khΣ 

ngʇΫi v¨ khΣ cʞ hai, n· l¨ Ľʜo Ľηc cεa lo¨i ngʇΫi tr°n h¨nh tinh n¨y, nhΫ n· m¨ 

con ngʇΫi mΩi tho§t ra khΜi bʞn t²nh cεa lo¨i ĽΧng vʨt.  

V³ thʺ, c· lĨ Ľ©u m¨ kh¹ng lαi ²ch thiʺt thοc giʞi tho§t cho mΚi ngʇΫi. Tu 

tʨp ²t c· lαi ²ch ²t; tu nhiʼu c· lαi ²ch nhiʼu. V³ n· l¨ Ľʜo Ľηc nh©n bʞn cεa lo¨i 
ngʇΫi; n· l¨ khu¹n v¨ng, thʇΩc ngΚc Ľo sο sΞng cεa con ngʇΫi mΩi x§c Ľˆnh con 

ngʇΫi thʨt l¨ con ngʇΫi hay l¨ con ngʇΫi c¸n mang bʞn chʠt cεa lo¨i cʢm th¼.  

Cho n°n l¨m ngʇΫi cʢn phʞi tu hΚc kh¹ng thʾ phε nhʨn v¨ tι chΞi Ľʜo Ľηc 

n¨y Ľʇαc. 

ÚÚÚ 

PHʛM HʛNH 

ņʾ trʞ lΫi c©u hΜi thη tʇ:  

Sο giʞi tho§t Ľ· c· phʞi cεa Ľʜo Phʨt hay kh¹ng? 

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ!  

QuĨ vˆ h«y vui l¸ng ĽΚc lʜi c§c kinh Ľiʾn Nguy°n Thεy cεa Ľʜo Phʨt, rΠi 
nghi˂m lʜi ĽΫi sΞng cεa ņηc Phʨt v¨ ĽΫi sΞng cεa ch¼ng t¹i. ņΫi sΞng cεa ņηc 

Phʨt:  

 1-  ŀn ng¨y mΧt bνa, kh¹ng Łn uΞng lʲt vʲt phi thΫi. 

 2-  Ngε ²t, thʇΫng Ľi kinh h¨nh suΞt Ľ°m (Ľi trong ch§nh ni˂m tƙnh gi§c; Ľi 
trong sο qu§n th©n tr°n th©n cεa Tη Ni˂m Xη Ľʾ nhiʺp phγc tham ʇu).  

 3-  Kh¹ng c· cεa cʞi, ch©u b§u, ngΚc ng¨, tiʼn bʜc v¨ cƶng kh¹ng c· ch½a 
to, Phʨt lΩn sang Ľʴp. 

 4-  SΞng lʠy gΞc c©y l¨m giʇΫng nʬm, chʺt dʇΩi gΞc c©y (Sa la song thΚ).  
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Hi˂n giΫ ch¼ng t¹i cƶng sΞng nhʇ vʨy: kh¹ng Łn uΞng lʲt vʲt phi thΫi. Nh¨ 
έ bʬng c©y tʢm v¹ng, v§ch bʬng liʺp Ľan v¨ nʺu Ľε duy°n ch¼ng t¹i sʸ sΞng 

trong hang n¼i v¨ cƶng chʺt dʇΩi gΞc c©y nhʇ ņηc Phʨt, ngε ²t Ľi kinh h¨nh 
nhiʼu. ņ· l¨ lΞi sΞng cεa ņηc Phʨt v¨ lΞi sΞng cεa ch¼ng t¹i Ľʼu giΞng nhau. Cho 

n°n quĨ vˆ kh¹ng thʾ n¨o phε nhʨn rʬng ch¼ng t¹i sΞng v¨ tu sai ph§p Phʨt 
Ľʇαc.  

Phʢn l¨m chε th©n t©m thη hai cƶng rʠt cγ thʾ. ņηc Phʨt tuy°n bΞ trʇΩc 
mΚi ngʇΫi c¸n ba th§ng nνa Ta sʸ nhʨp Niʺt B¨n. ņiʼu n¨y ņηc Phʨt Ľ« giν Ľ¼ng 

lΫi hηa. Ch¼ng t¹i Ľ« nhʨp Ľʇαc Tη Thiʼn, ph§ Ľʇαc thΚ, tˆnh ch˄ Ľʇαc hʅi thέ, 
cho n°n ch¼ng t¹i cƶng l¨m Ľʇαc Ľiʼu n¨y khi ch¼ng t¹i muΞn dηt bΜ b§o th©n. 

NhΫ tu tʨp Ľʜt Ľʇαc kʺt quʞ nhʇ vʨy, n°n ch¼ng t¹i rʠt m«n nguy˂n vΩi sο tu tʨp 
cεa m³nh. 

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ! 

Ch¼ng t¹i c· sΞng v¨ l¨m kh§c ņηc Phʨt hay kh¹ng? ά Ľ©y quĨ vˆ kh¹ng 
thʾ n¨o vi˂n mΧt lĨ do g³ bʞo rʬng ch¼ng t¹i tu sai ph§p Phʨt Ľʇαc. Xʇa ņηc Phʨt 

Ľ« l¨m Ľʇαc Ľiʼu g³ th³ b©y giΫ ch¼ng t¹i cƶng l¨m Ľʇαc nhʇ vʨy.  

Tuy rʬng ch¼ng t¹i kh¹ng giʞng kinh thuyʺt ph§p nhʇ c§c thʢy kh§c nhʇng 

ch¼ng t¹i th©n gi§o bʬng h¨nh ĽΧng th©n, khʤu, Ĩ; bʬng sο sΞng cεa ch¼ng t¹i 
Ľʾ hʇΩng dʦn ngʇΫi qua kinh nghi˂m tu h¨nh bʞn th©n cεa m³nh hʅn l¨ ng¹n 

ngν. V³ sο hʇΩng dʦn n¨y, theo ch¼ng t¹i nghƙ l¨ thοc tʺ v¨ cγ thʾ hʅn l¨ thuyʺt 
ph§p bʬng lΫi n·i su¹ng.  

Tr°n ĽʇΫng tu theo Ľʜo Phʨt ch¼ng t¹i tu h¨nh nhʇ vʨy, kh¹ng c¸n sα sai 
tr§i vΩi Ľʜo Phʨt v¨ kh¹ng c¸n sα mΚi ʞnh hʇέng cεa c§c t¹n gi§o kh§c Ľang 

ĽΠng h·a Ľʜo Phʨt.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ. Khi nghe ch¼ng t¹i n·i Ľʺn Ľ©y, 

quĨ vˆ n°n ngh˄ xʞ hʅi mΧt ch¼t Ľʾ ngΠi suy ngʦm lʜi nhνng g³ ch¼ng t¹i Ľ« n·i ra 
nhνng kʺt quʞ ĽΫi sΞng phʜm hʜnh cεa ch¼ng t¹i vΩi ĽΫi sΞng cεa ņηc Phʨt c· 

Ľ¼ng hay sai. Sai th³ xin quĨ vˆ cho biʺt th°m nhνng Ĩ kiʺn Ľʾ ch¼ng t¹i chηng 

minh nhνng lΫi Phʨt dʜy, khiʺn cho quĨ vˆ kh¹ng c¸n nghi ngΫ nνa.  

ÚÚÚ 

GIΨI LUʧT Lê MΦT V˅ THʡY ņʆΰC ņζC PHʧT DI CHĐC 

Sau thΫi gian ngh˄ xʞ hʅi, bʠy giΫ ch¼ng ta lʜi tiʺp tγc c©u chuy˂n c¸n Ľang 
dέ dang l¼c n«y... 

Sau khi Ľ« Ľʇαc trʞ lΫi nhνng c©u hΜi m¨ bʠy l©u nay quĨ vˆ Ľ« tιng ¹m ʠp 
trong l¸ng, hʬng chΫ Ľαi Ľʺn ng¨y ra thʠt cεa ch¼ng t¹i. Nay quĨ vˆ Ľ« Ľʇαc giʞi 

b¨y th¹ng suΞt. Nhʇng ch¼ng t¹i biʺt chʪc quĨ vˆ c¸n mΧt Ľiʼu muΞn thʇa hΜi, Ľ· 
l¨ con ĽʇΫng Thiʼn ņ¹ng ņΧ m¨ thʢy ch¼ng t¹i (H.T.T.T) Ľ« d¨y c¹ng triʾn khai 

v¨ chʠn hʇng suΞt 24 nŁm nay, kʾ tι nŁm 1970 cho Ľʺn nay, qu§ tr³nh thΫi gian 

rʠt d¨i.  
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Nhʇng nh³n lʜi trong Ľ· kh¹ng thʠy c· kʺt quʞ g³ th³ mΚi ngʇΫi cƶng phʞi 

nghi ngΫ, thΫi gian l¨ mΧt x§c chηng cγ thʾ cεa con ĽʇΫng thiʼn Ľ· m¨ kh¹ng 
chηng minh Ľʇαc, do Ľ· quĨ vˆ phʞi c· mΧt mΞi nghi trong t©m l¨ Ľ¼ng, nhʇng 

c¸n e ngʜi chʇa muΞn hΜi ch¼ng t¹i, ch¼ng t¹i hηa sʸ giʞi nghi cho quĨ vˆ nʺu c· 
Ľε th³ giΫ, bʬng kh¹ng ch¼ng ta phʞi chΫ mΧt dˆp kh§c. B©y giΫ ch¼ng ta trέ lʜi 

vʠn Ľʼ.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ!  

N«y giΫ quĨ vˆ Ľ« suy ngʦm nhνng g³ ch¼ng t¹i Ľ« n·i, ch¼ng t¹i xin nhʪc 

lʜi quĨ vˆ Ľ« biʺt ai l¨ thʢy cεa quĨ vˆ, ngʇΫi Ľ· sʸ dʦn dʪt quĨ vˆ tr°n ĽʇΫng tu 
theo Ľʜo Phʨt m¨ kh¹ng hʼ sα lʜc lΞi. Ch¼ng t¹i xin hΜi quĨ vˆ mΧt lʢn nνa: Thʢy 

cεa quĨ vˆ l¨ ai? QuĨ vˆ cη trʞ lΫi xem, Ľιng dοa v¨o huyʼn sλ 33 vˆ TΣ sʇ Thiʼn 
ņ¹ng ņΧ v¨ Trung Hoa, v³ Ľ· l¨ sο dοng l°n nhνng trang sλ kh¹ng c· thʨt cεa 

ngʇΫi sau.  

K²nh thʇa quĨ vˆ, n«y giΫ quĨ vˆ kh¹ng trʞ lΫi l¨ v³ quĨ vˆ c¸n d¯ dʲt, Ľʾ 

ch¼ng t¹i trʞ lΫi thay cho quĨ vˆ.  

K²nh thʇa quĨ vˆ, cŁn cη theo kinh s§ch Nguy°n Thεy th³ thʢy cεa quĨ vˆ 

kh¹ng phʞi l¨ ch¼ng t¹i. Ch¼ng t¹i l¨ nhνng con ngʇΫi bʬng xʇʅng, bʬng thˆt nhʇ 
quĨ vˆ, ch¼ng t¹i v¨ 33 vˆ TΣ sʇ Thiʼn ʟn ņΧ v¨ Trung Hoa cƶng kh¹ng Ľʇαc ņηc 

Phʨt ch˄ Ľˆnh l¨m ngʇΫi thιa kʺ dʦn dʪt quĨ vˆ tr°n ĽʇΫng tu hΚc theo Ľʜo Phʨt. 
Cho n°n quĨ vˆ Ľιng nʇʅng tοa theo ch¼ng t¹i tu h¨nh cƶng nhʇ c§c vˆ TΣ sʇ 

thiʼn. Nhʠt l¨ nʇʅng tοa theo ch¼ng t¹i tu h¨nh sʸ c· nhiʼu Ľiʼu bʠt lαi v¨ kh· 

khŁn cho quĨ vˆ:  

1-  Ch¼ng t¹i kh¹ng phʞi l¨ ngʇΫi thιa kʺ cεa Ľʜo Phʨt, v³ thʺ ch¼ng t¹i 

không  Ľε niʼm tin ĽΞi vΩi quĨ vˆ. Khi quĨ vˆ nghe ngʇΫi ta n·i xʠu ch¼ng t¹i, cho 
ch¼ng t¹i tu h¨nh kh¹ng Ľ¼ng Ľʜo Phʨt, tu theo ngoʜi Ľʜo th³ chιng Ľ· quĨ vˆ 

c¸n c· Ľε niʼm tin ĽΞi vΩi ch¼ng t¹i nνa chŁng?  

2-  ThΫi Ľiʾm hi˂n giΫ Phʨt gi§o suy tho§i. NgʇΫi tu sƙ Phʨt gi§o Ľʪm danh, 

tham lαi, l¸ng ganh tσ nhΜ nhen ²ch kυ hʴp h¸i v¨ tinh thʢn tσ hiʼm cao ĽΧ.    

3-  Ph§p m¹n tu h¨nh cεa Ľʜo Phʨt hi˂n giΫ Ľ« bˆ lʦn lΧn nhiʼu ph§p m¹n 

cεa ngoʜi Ľʜo kh· ph©n bi˂t t¨ ch§nh. 

4-  C§c bʨc t¹n t¼c Ľi trʇΩc tu h¨nh sai, ngʇΫi sau kh¹ng d§m sλa ĽΣi sα 

thʢy TΣ buΠn phiʼn.  

5-  L¸ng ngʇΫi c¸n tham danh, Ľʪm lαi, tham m° sʪc dγc kh¹ng muΞn rΫi xa 

nŁm thη dγc lʜc cεa thʺ gian (danh, lαi, sʪc, thοc, th½y). 

6-  ņΫi ngʇΫi c¸n lʜc hʨu nʲng l¸ng m° t²n thʇΫng cʢu khʤn b§i lʜy tγng 

kinh ni ˂m ch¼, lʠy ņηc Phʨt l¨m chΥ tha lοc nʇʅng tοa cηu khΣ cηu nʜn chη 

kh¹ng tο lοc cηu m³nh, khiʺn Ľʜo Phʨt th¨nh Ľʜo Thʢn. 

7-  Ham m° thʢn th¹ng, b½a ch¼ linh hiʾn, tin chuy˂n qu§ khη vˆ lai. 

8-  L¸ng ngʇΫi b©y giΫ thiʺu th¨nh thʨt thʇΫng dΞi thʢy, dΞi TΣ, dΞi mình và 
dΞi ngʇΫi kh§c.  
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9-  Tham danh hΚc thηc cao, chʜy theo cʠp bʬng n¨y, cʠp bʬng nΚ. 

10 -  Nhνng bʨc ch©n tu kh¹ng xu hʇΩng ch²nh trˆ b°n n¨y, b°n kia th³ bˆ c¹ 

lʨp mΚi c§ch. 

Do mʇΫi Ľiʼu tr°n Ľ©y quĨ vˆ kh¹ng n°n theo ch¼ng t¹i tu h¨nh, v³ theo tu 

hành  rʠt kh· khŁn cho quĨ vˆ v¨ ch¼ng t¹i. Vʞ lʜi theo ch¼ng t¹i tu h¨nh Ľ¹ng 
Ľʞo chʪc chʪn sʸ Ľʾ lʜi mΧt trang sλ chia rʸ Phʨt gi§o kh¹ng tΞt Ľʴp. Xʇa Hu˂ 

Khʞ bˆ giʺt, Lγc TΣ Hu˂ NŁng bˆ h¨nh th²ch, gʢn Ľ©y TΣ Sʇ Minh ņŁng Quang bˆ 
bʪt c·c mʠt t²ch, ¹ng ņʜo nʬm Nguyˀn VŁn Thʺ bˆ §m s§t bʪn chʺt tʜi ch½a.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ! 

NgʇΫi thʢy cεa quĨ vˆ kh¹ng phʞi l¨ ch¼ng t¹i m¨ ch²nh GiΩi Luʨt. GiΩi Luʨt 

l¨ ngʇΫi thιa kʺ cεa ņηc Phʨt v¨ Ľ« Ľʇαc ņηc Phʨt ch˄ Ľˆnh trʇΩc giΫ nhʨp Niʺt 
Bàn. Chín h ch¼ng t¹i tu hΚc cƶng tι ¹ng thʢy GiΩi Luʨt m¨ c· Ľʇαc nhʇ ng¨y 

hôm nay.  

Vʨy quĨ vˆ h«y trέ vʼ nʇʅng tοa nʅi ¹ng thʢy GiΩi Luʨt cεa quĨ vˆ Ľi. ņιng 
nʇʅng tοa v¨o ai hʺt, d½ bʠt cη ¹ng thʢy n¨o, hΚ l¨ nhνng con mΚt kinh s§ch, 

chʮng c· mΧt ch¼t kinh nghi˂m g³ tr°n ĽʇΫng tu tʨp. HΚ ch˄ n·i bʬng mi˂ng m¨ 
cuΧc sΞng tu h¨nh cεa hΚ chʮng c· ra g³, ch˄ c· mi˂ng lʇίi. HΚ Ľ©u biʺt rʬng kinh 

s§ch h¹m nay l¨ do tam sao thʠt bΣn, c· nghƙa l¨ ba lʢn sao ch®p l¨m kinh mʠt 
gΞc.  

ÚÚÚ 

TŀNG NI XEM NHʳ GIΨI LUʧT 

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

HΚ Ľ©u biʺt rʬng kinh s§ch h¹m nay l¨ do tam sao thʠt bΣn, c· nghƙa l¨ ba 

lʢn sao ch®p l¨m kinh mʠt gΞc. Vʞ lʜi kinh s§ch c¸n do tʇέng giʞi cεa ngʇΫi sau 
th°m bΩt qu§ nhiʼu theo kiʺn thηc hiʾu biʺt cεa hΚ rΠi cho rʬng Ľ¼ng, do Ľ· hΚ 

Ľ« l¨m l˂ch lʜc con ĽʇΫng tu h¨nh cεa Ľʜo Phʨt έ ĽΫi sau. HΚ kh¹ng d§m tu giΩi 
luʨt, l¼c n¨o cƶng t³m c§ch tr§nh n® vi˂n cΩ n¨y, cΩ kia hoʲc chʜy theo con 

ĽʇΫng ph§ giΩi, ph§ oai nghi tʺ hʜnh cεa Ľʜo Phʨt. 

T·m lʜi, chʮng nghe ¹ng thʢy GiΩi Luʨt n°n t³nh trʜng Phʨt gi§o mΩi ra 

n¹ng nΥi n¨y.  

HΚ d§m bʶ vγn GiΩi Luʨt, biʺn Phʨt gi§o th¨nh Thʢn gi§o, ¹ng Phʨt th¨nh 

¹ng Thʢn. Hi˂n giΫ ch½a l¨ nʅi c¼ng b§i cʢu si°u, cʢu an, cʢu t¨i, cʢu lαi, xin xŁm 
b·i quʶ c¼ng sao giʞi hʜn, coi ng¨y giΫ tΞt xʠu, dοng vα gʞ chΠng... V³ thʺ, ch½a 

l¨ nʅi sinh hoʜt m° t²n dˆ Ľoan. 

HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt, biʺn ch½a th¨nh nghƙa Ľˆa nh¨ mΠ v³ tʇ lαi nhΜ 

mΚn c§ nh©n Ľʾ phʨt tλ tΩi lui c¼ng b§i v¨ giΥ chʜp l¨m tuʢn, l¨m tο, c¼ng vong, 
tiˀn linh l¼c n¨o cƶng Πn n§o biʺn th¨nh nʅi phγc vγ m° t²n cho nhνng ngʇΫi phʨt 

tλ c¸n lʜc hʨu.   
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HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt v¨ gi§o ph§p cεa Phʨt, biʺn ch½a th¨nh khu du 

lˆch Ľʾ l¨m nʅi Łn chʅi cεa phʨt tλ, cεa kh§ch h¨nh hʇʅng tham quan du ngoʜn. 
Bʪt TŁng, Ni phγc vγ cʅm nʇΩc Ľʾ Ľʇαc l¸ng phʨt tλ, Ľʇαc c¼ng dʇΫng.  

HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt, biʺn ch½a th¨nh chΥ tΣ hαp bu¹n b§n l¨m tʇʅng, 
l¨m chao, l¨m Ľε mΚi thη nghʼ nghi˂p, biʺn tu sƙ th¨nh c¹ng nh©n sʞn xuʠt gia 

dγng v.v... c¸n Ľ©u c· nhνng th³ giΫ Ľʾ tu h¨nh, thʨt l¨ ph² uΣng mΧt ĽΫi ngʇΫi.  

HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt, biʺn ch½a th¨nh cλa h¨ng Łn uΞng, bʪt TŁng, Ni 
phγc vγ, c¸n g³ thʾ thΞng Ľʜo Ľηc cεa ngʇΫi tu. HΚ ch˄ biʺt c· tiʼn, c· lαi m¨ 

kh¹ng thʠy vi˂c l¨m cεa hΚ Ľ¼ng hay sai.   

HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt, biʺn ch½a th¨nh n¹ng trʜi, tu sƙ th¨nh n¹ng d©n 

Ľʾ c· miʺng cʅm manh §o hʬng ng¨y kh¹ng Ľ¼ng tʇ c§ch cεa ngʇΫi tu sƙ. HΚ lʠy 
gʇʅng B§ch Trʇαng mΧt ng¨y kh¹ng l¨m mΧt ng¨y kh¹ng Łn, s§ch ĽΧng tu sƙ lao 

ĽΧng Ľʾ x©y dοng ch½a to Phʨt lΩn nhʇ cung Ľ³nh, lao t§c quʢn quʨt nhʇ con ong 
v¨ nhʇ vʨy c¸n g³ l¨ ĽΫi tu cεa tu sƙ.   

HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt, biʺn ch½a th¨nh cʅ quan tι thi˂n x« hΧi, nay 
k°u Ľo¨n phʨt tλ n¨y quy°n g·p tiʼn bʜc v¨ ĽΠ vʨt gia dγng Ľi cηu tʺ chΥ n¨y, 

mai k°u Ľo¨n phʨt tλ kh§c quy°n g·p tiʼn bʜc v¨ ĽΠ vʨt gia dγng Ľi cηu tʺ chΥ 
kia. HΚ Ľ©u biʺt rʬng bΣn phʨn cεa hΚ l¨ lo giʞi quyʺt sanh tλ trʇΩc mʪt th³ Phʨt 

gi§o mΩi c¸n, chη Ľ©u phʞi l¨m vi˂c tι thi˂n n¨y. L¨m vi˂c tι thi˂n n¨y l¨ cεa 
nhνng ngʇΫi cʇ sƙ. ThΫi ņηc Phʨt c¸n tʜi thʺ, ¹ng Cʠp C¹ ņΧc l¨ ngʇΫi cʇ sƙ l¨m 

nhνng vi˂c tι thi˂n n¨y n°n mΩi c· t°n l¨ Cʠp C¹ ņΧc, c¸n b©y giΫ TŁng, Ni l¨ 

Cʠp C¹ ņΧc, l¨ nh¨ tι thi˂n, hΚ kh¹ng c¸n l¨ nhνng bʨc Th§nh TŁng v¨ Th§nh Ni 
nνa.  

HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt, biʺn ch½a th¨nh Tu˂ Tƙnh ĽʇΫng, trʜm y tʺ, 
b˂nh vi˂n, trʜm x§, trʇΫng hΚc, biʺn tu sƙ th¨nh thʢy thuΞc ta, thuΞc bʪc, b§c sƙ, 

y sƙ, dʇαc t§, y t§, gi§o vi°n... khiʺn nʅi tu h¨nh mʠt hʺt vʶ t¹n nghi°m thanh 
tˆnh.   

HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt, chuy°n lo Ľ¨o Ľʠt l¨m hΠ, x©y dοng ch½a to 
th§p lΩn, biʺn TŁng, Ni th¨nh lao c¹ng quanh nŁm suΞt th§ng lao ĽΧng quʢn 

quʨt, c¸n sηc Ľ©u m¨ tu h¨nh.  

HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt, Ľi quy°n g·p tiʼn phʨt tλ x©y ch½a to th§p lΩn 

nhʇ Ľʼn Ľ¨i cung Ľi˂n c§c vua ch¼a v¨ tʜo c©y cʞnh vʇΫn tʇαc Ľʴp Ľʸ Ľʾ quyʺn 
rƶ phʨt tλ v¨ kh§ch tham quan, biʺn tu sƙ trέ th¨nh nhνng lao c¹ng qu®t dΚn 

c¹ng vi°n v¨ chŁm s·c c©y cʞnh. Nhνng vi˂c l¨m n¨y ngʇαc lʜi Ľʜo giʞi tho§t cεa 
Phʨt.   

HΚ d§m bʶ hΜng GiΩi Luʨt, Ľi khʠt thοc kh¹ng Ľ¼ng oai nghi tʺ hʜnh, xin 

tiʼn, xin Ľ¹ la l¨m nhνng vi˂c ĽΠi bʜi nhʇ nhνng ngʇΫi Łn m¨y khʠt c§i. Nhνng 
h³nh ʞnh n¨y thʨt l¨ Ľau l¸ng cho Phʨt gi§o ng¨y nay. 

Nhνng Ľiʼu quĨ vˆ Ľ« l¨m έ tr°n Ľʼu phʜm v¨o GiΩi Luʨt cεa ņηc Phʨt, v³ 
danh, v³ lαi sang Ľʴp m¨ quĨ vˆ Ľ« bʪt chʇΩc c§c t¹n gi§o kh§c v¨ ngʇΫi thʺ tγc, 

nhνng vi˂c l¨m n¨y kh¹ng phʞi l¨ tu sƙ Phʨt gi§o l¨m. Nʺu trong kinh s§ch cεa 
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Phʨt c· dʜy l¨m nhνng Ľiʼu n¨y l¨ do nhνng ngʇΫi sau hΚ bˆ ʞnh hʇέng cεa c§c 
tôn giáo khác mà thêm vào.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ! 

Nhνng g³ quĨ thʢy Ľ« l¨m v¨ ch¼ng t¹i Ľ« n·i έ tr°n kh¹ng phʞi l¨ nhνng gì 

l¨m sai ĽΞi vΩi thʺ gian, vΩi nhνng ngʇΫi thʺ tγc. Nhʇng rʠt l¨ sai ĽΞi vΩi Ľʜo 
Phʨt, v¨ lʜi Ľ¼ng ĽΞi vΩi c§c t¹n gi§o kh§c, cho n°n ch¼ng t¹i n·i Phʨt gi§o chˆu 

ʞnh hʇέng cεa c§c t¹n gi§o kh§c l¨ vʨy.  

Phʨt gi§o chε trʇʅng ĽʇΫng lΞi bu¹ng xʞ, mγc Ľ²ch cεa Ľʜo Phʨt l¨ Ľʾ t³m 

giʞi tho§t cho mΚi c§ nh©n ra khΜi sο Ľau khΣ, sanh, l«o, b˂nh, tλ cεa ĽΫi ngʇΫi. 
C§ nh©n Ľʇαc tho§t khΣ th³ x« hΧi mΩi an vui. C§ nh©n c¸n Ľau khΣ th³ quĨ vˆ c· 

giʞi quyʺt tι thi˂n bʬng c§ch n¨o th³ x« hΧi vʦn c¸n Ľau khΣ v¨ c¸n hʅn thʺ nνa. 

Tuy rʬng trʇΩc mʪt, tʜm thΫi quĨ vˆ an εi hΚ mΧt ch¼t m¨ th¹i v³ bʞn chʠt 

dγc vΚng, tham lam ham muΞn, ganh tσ hʅn thua, gian dΞi xʞo tr§, giʺt sinh linh 

Łn thˆt ch¼ng sinh cεa lo¨i ngʇΫi ng¨n ĽΫi kh¹ng bao giΫ tι bΜ Ľʇαc. Do nguy°n 
nhân này mà c on ngʇΫi b·c lΧt lʦn nhau bʬng mΚi thε Ľoʜn m§nh kh·e gian xʞo. 

Ngo¨i mʲt l¨m ra vʶ thʇʅng y°u b§c §i, nhʇng c¸n b°n trong to¨n l¨ gʇʅm Ľao, 
s¼ng Ľʜn. Giai cʠp bˆ b·c lΧt Ľηng l°n Ľʠu tranh Ľʾ bʞo tΠn quyʼn lαi sΞng c¸n 

cεa m³nh, do Ľ· thʺ giΩi mΩi c· chiʺn tranh li°n mi°n kh¹ng nʇΩc n¨y th³ cƶng 
nʇΩc kh§c.  

V³ thʺ, Ľʜo Phʨt nhʪm v¨o giʞi quyʺt c§ nh©n, giʞi quyʺt c§ nh©n l¨ giʞi 
quyʺt x« hΧi. C§ nh©n tΞt th³ x« hΧi mΩi tΞt, c§ nh©n xʠu th³ x« hΧi xʠu. C§ nh©n 

hay tʨp thʾ l¨m tι thi˂n m¨ trong Ľ· c¸n c· danh cʢu tι thi˂n th³ kh¹ng phʞi l¨ 
tι thi˂n. L¨m tι thi˂n Ľʾ Ľʇαc tiʺng thi˂n th³ c¸n nghƙa lĨ g³ l¨ tι thi˂n. L¨m tι 

thi˂n l¨ do l¸ng y°u thʇʅng trʇΩc cʞnh bʠt hʜnh cεa nhνng ngʇΫi kh§c. 

 K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

V³ vi˂c l¨m tι thi˂n m¨ c§ nh©n v¨ gia Ľ³nh quĨ vˆ to¨n l¨ gʲp Ľau khΣ 
kh¹ng thi˂n ch¼t n¨o.  

K²nh thʇa quĨ vˆ, nhνng Ľiʼu ch¼ng t¹i n·i έ tr°n, TŁng, Ni hay l¨ nhνng 

ngʇΫi tιng hΚc giΩi luʨt cεa Phʨt, hΚ Ľʼu biʺt rʠt r» nhνng Ľiʼu ngŁn cʠm n¨y. 
Nhʇng c· Ľiʼu hi˂n giΫ sο tu h¨nh cεa hΚ kh¹ng c· chʠt li˂u giʞi tho§t. HΚ ch˄ 

hΚc lĨ thuyʺt su¹ng n°n hΚ phʞi chuyʾn qua l¨m nhνng vi˂c tι thi˂n n¨y Ľʾ ti°u 
thγ c§i nα Ľ¨n na th² chε. Nʺu kh¹ng th³ l¨m sao nuΞt tr¹i Ľʇαc. 

GiΩi luʨt cεa Phʨt c¸n Ľ·, n· l¨ bʨc thʢy cεa quĨ vˆ, n· thʇΫng ngŁn cʠm 
quĨ vˆ l¨m nhνng Ľiʼu sai, cΩ sao quĨ vˆ kh¹ng nʇʅng tοa v¨o ¹ng thʢy cεa m³nh 

Ľʾ sλa nhνng Ľiʼu sai, Ľʾ m³nh trέ th¨nh nhνng ngʇΫi tΞt c· Ľʜo Ľηc, biʺt 
thʇʅng y°u sο sΞng cεa mu¹n lo¨i. 

Ngʇαc lʜi kh¹ng nʇʅng v¨o giΩi luʨt m¨ lʜi nʇʅng tοa v¨o nhνng Thʢn, 
Th§nh, Quυ, Ma hoʲc nhνng Ľʠng s§ng tʜo ʞo gi§c, Ľʾ cho Phʨt gi§o b©y giΫ mΩi 

ra n¹ng nΥi n¨y! Nʺu quĨ vˆ tu h¨nh Ľ¼ng giΩi luʨt, nghi°m khʪc m³nh trong giΩi 
luʨt th³ Ľ· ch²nh l¨ con ĽʇΫng cεa Ľʜo Phʨt, con ĽʇΫng giʞi tho§t thʨt sο. H³nh 

ʞnh v¨ Ľηc hʜnh giʞi tho§t cεa quĨ vˆ l¨ quĨ vˆ Ľ« chʠn hʇng Phʨt gi§o, chη Ľ©u 
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phʞi cʠt ch½a to th§p lΩn mΩi gΚi l¨ chʠn hʇng, Ľʜo Phʨt kh¹ng cʢn nhνng thη 

n¨y. Ch˄ cʢn nhνng h³nh ʞnh v¨ Ľηc hʜnh giʞi tho§t cεa quĨ vˆ l¨ quĨ vˆ l¨m s§ng 
tΜ Phʨt ph§p, chη Ľ©u cʢn c· TŁng Ni cho nhiʼu m¨ giΩi luʨt chʮng ra g³. H³nh 

ʞnh v¨ Ľηc hʜnh giʞi tho§t cεa quĨ vˆ l¨ quĨ vˆ Ľ« x©y dοng mΧt x« hΧi tΞt Ľʴp 
hʅn mΧt ng¨n lʢn quĨ vˆ l¨m c¹ng t§c tι thi˂n x« hΧi.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ!  

ņʺn Ľ©y ch¼ng t¹i xin quĨ vˆ ngh˄ xʞ hʅi mΧt ch¼t Ľʾ suy ngʦm lʜi nhνng 
Ľiʼu ch¼ng t¹i Ľ« n·i.  

ÚÚÚ 

Xʝ BΛ DANH LΰI 

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ!  

B©y giΫ ch¼ng ta n°n trέ lʜi vʠn Ľʼ. Sau khi Ľʇαc nghe ch¼ng t¹i kʾ lʜi sο 
tu h¨nh v¨ ch˄ Ľˆnh ¹ng thʢy cεa quĨ vˆ, quĨ vˆ phʞi cʤn thʨn nghi°n cηu kχ ph§p 

m¹n n¨o tu Ľʇαc, ph§p m¹n n¨o kh¹ng tu Ľʇαc, ph§p m¹n n¨o cεa ch²nh ņηc 
Phʨt v¨ ph§p m¹n n¨o kh¹ng phʞi cεa ņηc Phʨt v¨ ai l¨ ¹ng thʢy cεa quĨ vˆ.  

Do sο cʤn thʨn suy x®t, ch¼ng t¹i tin chʪc rʬng quĨ vˆ sʸ hʇΩng vʼ ch¼ng 

t¹i. Nhʇng k²nh thʇa quĨ vˆ ch¼ng t¹i l¨ nhνng tu sƙ Phʨt gi§o, ch¼ng t¹i Ľ©u c· 
ch½a, Ľ©u c· chΥ Łn, chΥ έ cho quĨ vˆ, ch¼ng t¹i l¨ nhνng ngʇΫi Łn xin, έ trΚ cεa 

ngʇΫi kh§c. Khi nghe ch¼ng t¹i n·i Ľʺn Ľ©y quĨ vˆ rʠt lʠy l¨m ngʜc nhi°n c· phʞi 
vʨy kh¹ng? Tuy quĨ vˆ chʇa d§m n·i ra, nhʇng tο nghi vʠn trong l¸ng rʬng: Tu 

vi˂n Chʅn Nhʇ trʇΩc mʪt Ľ©y m¨ Thʢy n·i rʬng Thʢy kh¹ng c· ch½a th³ bʞo sao 
ch¼ng t¹i tin Ľʇαc?  

Xin thʇa vΩi quĨ vˆ phʨt tλ, tι nhνng khu Ľʠt rΧng r«i n¨y Ľʺn nhνng ng¹i 
nh¨ chʇ TŁng, Ni έ, c½ng trai ĽʇΫng, nh¨ bʺp, Ľi˂n thΫ Phʨt, Thiʼn ĽʇΫng, TΣ 

ĽʇΫng, ph¸ng v˂ sinh, ph¸ng tʪm, hΠ nʇΩc v¨ tʠt cʞ t¨i sʞn trong ch½a Ľʼu cεa 
c§c cʇ sƙ nhʇ: C¹ Đt Di˂u Quang έ Ľ©y, vα chΠng Chʅn T©m, T©m Nhʇ, T©m Gi§c, 

Nhʇ Tr³, Nhʇ LĨ, vα chΠng Minh T©m, c¹ Di˂u T©m, Di˂u Mχ, ¹ng MuΫi, Di˂u 
Hʇʅng, vα chΠng Thi˂n Hiʾn, NgΧ NgΚc v¨ Ch§u T½ng v.v...  

C¸n nhνng c§i Łn, c§i mʲc h¨ng ng¨y cƶng Ľʼu do c§c cʇ sƙ n¨y v¨ nhiʼu 
cʇ sƙ kh§c nνa. Tιng th½ng gʜo, tιng Σ b§nh m³, tιng chai nʇΩc tʇʅng, tιng hʜt 

muΞi, ĽʇΫng, sνa, tr§i c©y, x¨ b¹ng, bΧt ngΚt, vʞi sΠ, y §o v¨ thuΞc thang trˆ 

b˂nh. Cho n°n ch¼ng t¹i Ľ©u c· g³ Ľʾ nu¹i quĨ vˆ. Xʇa ņηc Thʺ T¹n kh¹ng c· 
nu¹i mΧt vˆ Tǐ-kheo n¨o hʺt. C§c vˆ muΞn tu theo Ľʜo Phʨt phʞi tο Ľi xin m¨ Łn. 

Ch¼ng t¹i b©y giΫ cƶng vʨy, l¨ ngʇΫi xin Łn έ trΚ. Ch¼ng t¹i Ľ©u d§m l¨m phiʼn 
nhνng vˆ cʇ sƙ n¨y, v³ kinh tʺ gia Ľ³nh cεa hΚ c· mηc ĽΧ.  

K²nh thʇa quĨ vˆ, ch¼ng t¹i l¨ nhνng tu sƙ Phʨt gi§o kh¹ng bao giΫ d§m mέ 
mi˂ng xin tiʼn cʠt ch½a hoʲc xin tiʼn Ľʾ l¨m nhνng vi˂c g³ kh§c cho c§ nh©n 

mình. Vì  ņηc Phʨt v¨ GiΩi Luʨt kh¹ng c· dʜy ch¼ng t¹i l¨m Ľiʼu Ľ·. Nʺu quĨ vˆ 
phʨt tλ c· nghƙ Ľʺn ch¼ng t¹i l¨ nhνng kʶ tu h¨nh chʅn ch§nh th³ c¼ng dʇΫng cho 

ch¼ng t¹i Ľʇαc no l¸ng v¨ y §o Ľʇαc l¨nh lʲn. C¸n kh¹ng c¼ng dʇΫng th³ ch¼ng 
t¹i chˆu Ľ·i l¸ng v¨ r§ch n§t. D½ sΞng trong cʞnh trʜng nhʇ vʨy ch¼ng t¹i cƶng 



Tʜo Duy°n Gi§o H·a Ch¼ng Sanh 

  

 45 

chʮng hʼ mέ mi˂ng than thέ xin xΜ c½ng ai. C¸n ngʇαc lʜi quĨ vˆ c¼ng dʇΫng m¨ 
kh¹ng c· t©m th¨nh th³ ch¼ng t¹i th¨ chˆu Ľ·i chη kh¹ng thΚ dγng. C¼ng dʇΫng 

nhνng vʨt dγng kh¹ng Ľ¼ng ch§nh ph§p th³ ch¼ng t¹i cƶng chʮng d½ng.  

Ch¼ng t¹i l¨ nhνng tu sƙ Phʨt gi§o nghi°m khʪc m³nh trong giΩi luʨt, kh¹ng 

thʾ d½ng nhνng lΫi hoa mχ Ľʴp Ľʸ giʞ dΞi Ľʜo Ľηc Ľʾ lιa gʜt ngʇΫi, l¨m danh, 
l¨m lαi cho m³nh.  

Ch¼ng t¹i l¨ nhνng tu sƙ Phʨt gi§o kh¹ng d§m d½ng nhνng Ľiʼu m° t²n, dˆ 
Ľoan b½a linh, ch¼ thuʨt giΜi, n·i chuy˂n qu§ khη vˆ lai nhʇ coi b·i, xem tʇΩng, 

coi sao, giʞi hʜn Ľʾ gʜt ngʇΫi bʬng c§ch v¹ lʇʅng t©m, g©y tʜo sο m° t²n cho 
mu¹n ngʇΫi l¨ Ľiʼu bʠt ch§nh phi Ľʜo Ľηc.  

Ch¼ng t¹i l¨ nhνng tu sƙ Phʨt gi§o kh¹ng thʾ tΣ chηc h¨nh hʇʅng Ľi chΥ n¨y 
chΥ kia hoʲc Ľi mʇΫi ch½a, hai mʇʅi ch½a Ľʾ kh®o l®o m·c t¼i tiʼn cεa phʨt tλ 

ham vui th²ch Ľi.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

V³ thʺ ch¼ng t¹i kh¹ng c· ch½a, kh¹ng c· cʅm Ľʾ ban cho quĨ vˆ Łn, kh¹ng 

c· §o Ľʾ cho quĨ vˆ mʲc. Ch¼ng t¹i l¨ nhνng ngʇΫi giʞi tho§t ho¨n to¨n kh¹ng c· 
g³ cʞ ngo¨i c§i b§t Ľʾ Łn cʅm h¨ng ng¨y v¨ v¨i bΧ y §o Ľʾ mʲc k²n th©n.  

Nʺu quĨ vˆ muΞn tu theo ch¼ng t¹i th³ ch˄ khi n¨o c· nhνng vˆ cʇ sƙ tο ph§t 
t©m c¼ng dʇΫng, chη quĨ vˆ kh¹ng Ľʇαc k°u gΚi hΚ. Khi n¨o quĨ vˆ c· chΥ Łn chΥ 

έ th³ quĨ vˆ th˄nh mΫi ch¼ng t¹i vʼ Ľ·, ch¼ng t¹i sʸ cho ngʇΫi hʇΩng dʦn quĨ vˆ 
tu h¨nh. Khi quĨ vˆ tu xong th³ cƶng l¨ l¼c ch¼ng t¹i sʸ liʼn rΫi khΜi nʅi Ľ· v¨ ʤn 

m³nh trong hang Ľ§ gΞc c©y. Ch¼ng t¹i l¨ nhνng ngʇΫi Ľ« sΞng bu¹ng xʞ hʺt, v³ 
thʺ ch¼ng t¹i Ľʇαc tο tʜi giʞi tho§t kh¹ng c¸n vʇΩng bʨn chuy˂n trʢn ai.  

Khi Ľε duy°n ch¼ng t¹i hʇΩng dʦn quĨ vˆ, thiʺu duy°n ch¼ng t¹i ʤn m³nh 
trong n¼i hoʲc nʅi thanh vʪng ²t ngʇΫi, quĨ vˆ kh· l¸ng m¨ t³m. Sau ng¨y ra thʠt 

quĨ vˆ c· vʼ Chʅn Nhʇ nhʇng quĨ vˆ cƶng kh· m¨ gʲp lʜi ch¼ng t¹i.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ!  

Nʺu quĨ vˆ muΞn hΚc kinh Nguy°n Thεy th³ quĨ vˆ Ľʺn Ho¨ Thʇαng Th²ch 

Minh Ch©u έ Thiʼn Vi˂n Vʜn Hʜnh, th¨nh phΞ HΠ Ch² Minh.  

Nʺu quĨ vˆ muΞn tu Thiʼn ņ¹ng ņΧ th³ quĨ vˆ h«y Ľʺn Ho¨ Thʇαng Th²ch 

Thanh Tι έ Thiʼn Vi˂n Tr¼c L©m ņ¨ Lʜt.  

Nʺu quĨ vˆ muΞn tu theo Tˆnh ņΧ th³ quĨ vˆ h«y Ľʺn Ho¨ Thʇαng Th²ch Tr² 

Tˆnh έ ch½a Vʜn ņηc Thε ņηc.  

Nʺu quĨ vˆ muΞn tu theo Mʨt T¹ng th³ quĨ vˆ h«y Ľʺn H¸a Thʇαng Thích 

Tˆch Chiʺu έ B³nh Dʇʅng.  

Nʺu quĨ vˆ muΞn tu theo Thiʼn ņΞn NgΧ th³ quĨ vˆ h«y Ľʺn H¸a Thʇαng 

Bλu Thʪng έ G¸ C¹ng.  

Nʺu quĨ vˆ muΞn tu theo Thiʼn C¹ng Ćn th³ quĨ vˆ h«y Ľʺn H¸a Thʇαng Duy 

Luʨt έ ch½a Tι Ąn Chα LΩn th¨nh phΞ HΠ Ch² Minh. Tʠt cʞ nhνng vˆ n¨y sʸ ch˄ 
dʜy cho quĨ vˆ Ľ¼ng vΩi sέ nguy˂n cεa m³nh.  
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K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

Tʜi sao Tu Vi˂n Chʅn Nhʇ kh¹ng Ľʼ Thiʼn Vi˂n Chʅn Nhʇ? Ch¼ng t¹i έ Ľ©y 
tu theo ba Ph§p m¹n GiΩi, ņˆnh, Tu˂ n°n kh¹ng thʾ n¨o Ľʼ Thiʼn vi˂n Ľʇαc, vì 

thʺ ch¼ng t¹i d½ng chν Tu vi˂n mΩi Ľ¼ng nghƙa cεa ba Ph§p m¹n n¨y. Ng¨y xʇa 
ņηc Phʨt kh¹ng tο xʇng m³nh l¨ thiʼn sʇ m¨ ch˄ xʇng m³nh l¨ bʨc Nhʇ Lai, ζng 

Cúng , Ch§nh Biʺn Tri, Minh Hʜnh T¼c, Thi˂n Th˂, Thʺ Gian Giʞi, V¹ Thʇαng Sƙ, 

ņiʼu Ngο Trʇαng Phu, Thi°n Nhʅn Sʇ, Phʨt, Thʺ T¹n.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ nam nν cʇ sƙ phʨt tλ, mΧt sο v¹ Ĩ hay 

hνu Ĩ m¨ ngʇΫi ta chʜy theo xu hʇΩng Thiʼn T¹ng rʢm rΧ rΠi tο Ľʲt t°n ch½a l¨ 
Thiʼn vi˂n n¨y, Thiʼn vi˂n nΚ Ľʾ thu h¼t l¸ng hiʺu tu thiʼn cεa ngʇΫi phʨt tλ. 

Ch¼ng t¹i tu theo Ľʜo Phʨt, kh¹ng bˆ mΚi xu hʇΩng cεa thΫi Ľʜi v¨ chʜy theo mΚi 
phong tr¨o cεa quʢn ch¼ng. Ch¼ng t¹i lu¹n lu¹n tο x®t m³nh l¨m c§i g³ Ľ¼ng v¨ 

l¨m c§i g³ sai Ľʾ kh¹ng lʢm lΥi, Ľʾ kh¹ng bˆ ʞnh hʇέng mΚi phong tγc tʨp qu§n 
cεa con ngʇΫi.  

Vì vʨy t°n Tu Vi˂n Chʅn Nhʇ vʦn Ľηng vνng v¨ng kh¹ng bˆ ʞnh hʇέng cεa 
thʢy TΣ. Ch½a x©y cʠt bʬng tʢm v¹ng, liʺp Ľan, nhʇng m«i m«i mu¹n ĽΫi ngʇΫi 

ta sʸ ghi nhΩ kh¹ng qu°n.  

ÚÚÚ 

CHĐNG TĎI KHĎNG PHʝI PHʧT, BΟ TĆT, A LA HĆN 

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

H¹m nay Ľ« Ľʇαc nghe ch¼ng t¹i kʾ lʜi sο tu h¨nh, xin quĨ vˆ Ľιng nghƙ 
rʬng ch¼ng t¹i l¨ Phʨt, l¨ BΠ T§t, l¨ A La H§n. Ch¼ng t¹i tu h¨nh chʮng c· chηng 

Ľʪc g³ cʞ, ch˄ hʬng ng¨y tu tʨp l¨m chε th©n t©m cεa m³nh. L©u ng¨y ch¼ng t¹i 
l¨m chε Ľʇαc n· n°n kh¹ng thʾ n¨o gΚi l¨ Phʨt, l¨ BΠ T§t, l¨ A La H§n, v³ ch¼ng 

t¹i thʠy m³nh cƶng bʬng xʇʅng, bʬng thˆt nhʇ ch²nh quĨ vˆ vʨy, cƶng cʇΫi, cƶng 
n·i vui vʶ nhʇ quĨ vˆ.  

V³ thʺ ch¼ng t¹i chʮng phʞi Phʨt, BΠ T§t, A La H§n, ch¼ng t¹i ch˄ l¨ con 
ngʇΫi nhʇ bao nhi°u ngʇΫi kh§c, nhʇng nhΫ tu tʨp l¨m chε th©n t©m, ch¼ng t¹i 

trέ th¨nh con ngʇΫi biʺt c§ch l¨m chε m³nh n°n t©m kh¹ng bu¹ng lung, ph·ng 
dʨt, th©n kh¹ng h¨nh ĽΧng th¹ §c, mi˂ng kh¹ng n·i lΫi hung dν, gian dΞi, xʞo 

tr§, Ĩ kh¹ng khέi ni˂m xʬng bʨy.  

Chúng t¹i cƶng chʮng phʞi l¨ Th§nh ņηc, Hiʼn Nh©n, Si°u Nh©n, ch¼ng t¹i 
l¨ con ngʇΫi b³nh thʇΫng nhʇ bao con ngʇΫi kh§c, nhʇng c· Ľiʼu ch¼ng t¹i biʺt 

chʪc rʬng ch¼ng t¹i kh¹ng bao giΫ l¨m khΣ m³nh, khΣ ngʇΫi v¨ cƶng biʺt chʪc 
rʬng ch¼ng t¹i chʮng c· thʢn th¹ng ph®p tʪc g³ cʞ.  

Ch¼ng t¹i kh¹ng thʾ k°u m©y, h·a lλa, l¨m gi·. Ch¼ng t¹i chʮng biʺt 
chuy˂n qu§ khη vˆ lai cεa ai hʺt. Ch¼ng t¹i ch˄ biʺt Ľε v¨ kh¹ng cʢu mong g³ hʺt, 

cho n°n qu² vˆ Ľιng Ľʞnh lˀ ch¼ng t¹i.  

Ch¼ng t¹i kh¹ng phʞi l¨ thʢy cεa quĨ vˆ v¨ cƶng kh¹ng phʞi vˆ TΣ sʇ n¨o 

cʞ, ch¼ng t¹i cƶng kh¹ng phʞi BΠ T§t, A La H§n nνa. Ch¼ng t¹i cƶng b³nh Ľʮng v¨ 
b³nh thʇΫng nhʇ quĨ vˆ. Ch¼ng t¹i l¨ bʜn l¨nh cεa quĨ vˆ khi quĨ vˆ muΞn. Ch¼ng 
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t¹i xin nhʪc lʜi mΧt lʢn nνa, lʇu Ĩ quĨ vˆ, ch¼ng t¹i l¨ bʜn l¨nh cεa quĨ vˆ. Vʨy tι 
nay vʼ sau quĨ vˆ Ľιng Ľʞnh lˀ ch¼ng t¹i.  

Nʺu quĨ vˆ Ľʞnh lˀ ch¼ng t¹i l¨ quĨ vˆ Ľ« l¨m c§ch xa ch¼ng t¹i vΩi quĨ vˆ. 
QuĨ vˆ Ľ« biʺn ch¼ng t¹i th¨nh ¹ng Thʢn, ¹ng Th§nh, ¹ng Vua Ľʾ quĨ vˆ lʜy chη 

kh¹ng phʞi quĨ vˆ theo ch¼ng t¹i Ľʾ tu h¨nh. ņʜo Phʨt l¨ mΧt t¹n gi§o kh¹ng c· 
giai cʠp, thʺ m¨ quĨ vˆ biʺn ch¼ng t¹i th¨nh giai cʠp bʼ tr°n Ľʾ cho quĨ vˆ kh¹ng 

bao giΫ d§m mέ mi˂ng khuy°n rŁn khi ch¼ng t¹i l¨m nhνng Ľiʼu sai vΩi Ľʜo Phʨt. 
Nhiʼu khi quĨ vˆ c¸n a dua theo ch¼ng t¹i Ľʾ b©y giΫ quĨ vˆ chηng kiʺn sο t˂ hʜi 

cεa Phʨt gi§o Ľʺn tʨn c½ng.  

K²nh thʇa quĨ vˆ, ch¼ng t¹i xin quĨ vˆ mΥi lʢn gʲp nhau Ľʼu chʠp tay 

l°n x§ nhau l¨ Ľε lʪm rΠi. V³ Ľ¹i b¨n tay cεa quĨ vˆ chʠp lʜi tʇαng trʇng cho 
b¼p sen. Sen l¨ mΧt lo¨i thʞo mΧc mΚc dʇΩi nʇΩc b½n nhʅ h¹i thΞi, thʺ m¨ hoa 

sen vʇʅn l°n kh¹ng h¹i thΞi m½i b½n m¨ c¸n toʞ hʇʅng thʅm ng§t. Cƶng giΞng 

nhʇ ch¼ng ta vʨy, sΞng trong c»i ĽΫi Ľʢy ¹ trʇαc m¨ lu¹n lu¹n l¼c n¨o cƶng giν 
th©n t©m trong sʜch nhʇ hoa sen kia vʨy. Ch¼ng ta chʠp tay lʜi l¨ tʇαng trʇng 

cho hoa se n, Ľ· l¨ n·i l°n Ľʇαc l¸ng trong sʜch thanh khiʺt cεa ch¼ng ta k²nh cʤn 
ch©n th¨nh ch¨o nhau th³ tr°n ĽΫi n¨y kh¹ng c· g³ qu² bʬng.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

C§c bʨc t¹n t¼c, thʢy TΣ cεa ch¼ng ta Ľ« bˆ ʞnh hʇέng bέi vua ch¼a phong 

kiʺn qu§ nʲng, n°n cuΧc sΞng cεa c§c Ng¨i Ľʼu tΜa m½i phong kiʺn, khiʺn cho 
nh©n phʤm b³nh Ľʮng cεa con ngʇΫi mʠt Ľi (d©n lʜy quan, quan lʜy vua) v¨ t³nh 

cʞm cεa ch¼ng ta bˆ xa c§ch v³ giai cʠp qu©n thʢn.  

Thʇa qu² vˆ, nhνng g³ ch¼ng ta l¨m l¨ ch¼ng ta phʞi c· Ĩ thηc Ľʢy Ľε, Ľιng 

Ľʾ phong tγc tʨp qu§n cεa con ngʇΫi ĽΠng h·a Phʨt gi§o m¨ ngʇΫi ta coi rʶ v¨ 
khinh thʇΫng Ľʜo Phʨt.   

ÚÚÚ 

TΡNG HΰP CĆC PHĆP THEO KIʹN GIʝI 

 K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

B©y giΫ ch¼ng ta dιng c©u chuy˂n tʜi Ľ©y Ľʾ trʞ lΫi bηc thʇ cεa mΧt ngʇΫi 

phʨt tλ gλi Ľʺn hΜi ch¼ng t¹i c§ch thηc tu h¨nh cεa vˆ n¨y c· Ľ¼ng hay kh¹ng. 
Ch¼ng t¹i xin trʞ lΫi v¨ xin mΫi ngʇΫi chε cεa bηc thʅ ch¼ Ĩ nghe. 

 Trong thʇ phʨt tλ Ľ« n°u nŁm ph§p m¹n cεa kinh s§ch ph§t triʾn, gΠm c·: 

1 -  Qu§n t©m theo kiʾu ņʜi thιa  

2 -  Mʨt T¹ng thʢn ch¼  
3 -  Tˆnh ņΧ  

4 -  GiΩi Luʨt  
5 -  Hʅi thέ  

Phʨt tλ Ľ« tΣng hαp nŁm ph§p m¹n n¨y l¨m th¨nh mΧt ph§p m¹n Ľʾ tu 

h¨nh. Tuy nhi°n trʇΩc mʪt phʨt tλ c· mΧt lαi nhΜ, tu l©u vʼ sau kh¹ng nhʨp Ľʇαc 
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c§c ch§nh Ľˆnh cεa Phʨt, phʢn nhiʼu nhʨp v¨o Ľˆnh tʇέng. C§ch thηc m¨ phʨt tλ 

Ľ« tr³nh trong thʅ ch¼ng t¹i nghi˂m x®t thʠy:  

1 -  Qu§n t©m chʮng ra qu§n t©m 

2 -  Mʨt T¹ng chʮng ra Mʨt T¹ng  
3 -  Tˆnh ņΧ chʮng ra Tˆnh ņΧ 

4 -  GiΩi Luʨt chʮng ra GiΩi Luʨt  

5 -  Hʅi thέ chʮng ra hʅi thέ     

Trong thʇ phʨt tλ c¸n cho ch¼ng t¹i biʺt kʺt quʞ ʇu Ľiʾm cεa sο tu tʨp 

này:  

ñ1- L¼c n¨o con cƶng thʠy t©m con vui an lʜc. TΞi nʬm xuΞng l¨ ngε liʼn, 

kh¹ng trʬn trΚc, kh¹ng chi°m bao mΧng mˆ, kh¹ng cʞm thʠy nhΩ nhung gia Ľ³nh, 
l¸ng dʜ rΥng rang v¹ tʇ lο nhʇ trʶ con.  

2-  Trʜng th§i thiʼn Ľˆnh cεa con cƶng tΞt, kh¹ng bao giΫ bˆ t§n loʜn h¹n 
trʢm. Con Ľˆnh t©m cƶng dˀ, Ľ¹i khi hʅi thέ v¨ c©u ni˂m Phʨt cεa con ch˄ c¸n 

mong manh nhu nhuyˀn nhʇ mΧt sαi ch˄. Con ch³m Ľʪm trong mΧt trʜng th§i tƙnh 
lʲng rʠt dˀ chˆu, nhʇng con vʦn t˄nh chη kh¹ng m°. L¼c Ľ· con ho¨n to¨n kh¹ng 

cʢn mΧt ch¼t dγng c¹ng n¨o. Con ch˄ Ľʾ cho hʅi thέ ra v¨o mΧt c§ch tο nhi°n v¨ 
n· tο nhʴ lʢn, chη con kh¹ng t§c Ĩ.ò  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

Ch¼ng t¹i xin trʞ lΫi gΚn v¨ dˀ hiʾu Ľʾ kh¹ng mʠt th³ giΫ. Theo lΞi tu tʨp 

cεa vˆ phʨt tλ n¨y kh¹ng c· kinh nghi˂m chuy°n m¹n m¨ ch˄ chʜy theo an lʜc do 

x¼c tʇέng hυ lʜc sinh ra. LΞi tu n¨y l¨ cεa Phʨt gi§o cΣ truyʼn trong c§c ch½a 
Tˆnh ņΧ thuΧc Phʨt gi§o cΣ Sʅn M¹n, Lγc Ho¨ TŁng theo nghi thηc tγng ni˂m cεa 

hΚ.  

Xin thʇa c½ng quĨ vˆ, ngʇΫi phʨt tλ n¨y Ľang Ľi t³m dγc lʜc mΩi, hay Ľi t³m 

thʺ giΩi si°u h³nh thʢn th¹ng ph®p lʜ trong c§c ph§p m¹n n¨y thuΧc h˂ thΞng 
kinh s§ch ph§t triʾn hʅn l¨ t³m tu giʞi tho§t. ņ· l¨ mΧt ph§p m¹n tΣng hαp Thiʼn, 

Tˆnh, Mʨt cεa quΞc sʇ NgΚc L©m trong thΫi vua nhà Thanh Trung Hoa.  

Ch¼ng t¹i xin nhʪc lʜi mΧt lʢn nνa ñngʇΫi Phʨt tλ n¨y Ľang Ľi t³m dγc 

lʜc mΩi hay Ľi t³m thʺ giΩi si°u h³nh thʢn th¹ng ph®p lʜ trong c§c ph§p 
m¹n tΣng hαp.ò Tu nhʇ vʨy kh¹ng phʞi l¨ ngʇΫi Ľi t³m sο giʞi tho§t cεa Ľʜo 

Phʨt. ņ©y cƶng l¨ mΧt thη b˂nh tu h¨nh thΫi Ľʜi cʢu mong t³m hυ lʜc dˀ chˆu Ľʾ 
trΞn khΣ trong cuΧc sΞng, hay Ľi t³m mΧt thη cao si°u vʇαt bοc kh§c cεa con 

ngʇΫi. 

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

Trong nhνng ng¨y nhʨp thʠt, ch¼ng t¹i Ľ« Ľʇαc biʺt c· mΧt sΞ TŁng, Ni v¨ 

phʨt tλ Ľʼu thuΧc giΩi c· hΚc thηc thʺ m¨ lʜi tu theo ph§p m¹n cεa ngoʜi Ľʜo. 
Nhνng ph§p m¹n n¨y mʜo danh l¨ cεa Ľʜo Phʨt.  

HΚ thʇΫng sΞng ʤn dʨt trong n¼i non luy˂n tʨp b½a ch¼, thiʼn Ľˆnh xuʠt 
hΠn, thiʼn Ľˆnh luy˂n tinh kh² thʢn, thiʼn Ľˆnh lu©n xa, thiʼn Ľˆnh hiʾn linh v¹ vi 

tʜo nhνng Ľiʼu linh hiʾn kǐ lʜ, biʺn thʺ giΩi t©m tʇέng th¨nh thʺ giΩi si°u h³nh 
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Ľʢy dʦy linh hΠn ngʇΫi chʺt, ma qu§i, quυ Thʢn, Th§nh Ti°n, Phʨt, TrΫi... ņΞi vΩi 
nhνng phʨt tλ, nhνng tu sƙ n¨y thʇΫng ph¹ trʇʅng ti°n Ľo§n chuy˂n qu§ khη vˆ 

lai cεa mΚi ngʇΫi, thʇΫng l¨m thʢy thuΞc nam, thuΞc bʪc, hoʲc b½a ch¼, hoʲc 
truyʼn Ľiʾn linh lu©n xa Ľʾ trˆ b˂nh khiʺn cho mΚi ngʇΫi m° t²n lʜi c¨ng th°m m° 

t²n hʅn.  

HΚ n·i chuy˂n to¨n l¨ khoe khoang sο xuʠt hΠn Ľi chu du trong c§c c»i 

Ti°n, c»i Phʨt v¨ l¨m nhνng Ľiʼu thʢn th¹ng qu§i lʜ khiʺn cho mΚi ngʇΫi say m° 
th²ch th¼ v¨ phγc lŁn hΚ, xem hΚ nhʇ Phʨt sΞng, nhʇ Thʢn, Th§nh, Ti°n Ľang 

sΞng tʜi thʺ gian vʨy. ņ· l¨ nhνng h¨nh ĽΧng dΞi gʜt, bˆp ngʇΫi, l¨m nhνng Ľiʼu 
sai trái ph ʜm v¨o giΩi luʨt cεa Phʨt.  

Xʇa ņηc Phʨt thʇΫng cʠm c§c Ľ˂ tλ kh¹ng Ľʇαc thʾ hi˂n thʢn th¹ng, kh¹ng 
Ľʇαc l¨m nhνng Ľiʼu kǐ lʜ, v³ ņηc Phʨt cho nhνng thʢn th¹ng biʺn h·a v¨ biʺt 

chuy˂n qu§ khη v¨ vˆ lai l¨ nhνng tr¸ huyˀn h·a lιa Ľʞo ngʇΫi. Nhνng tu sƙ n¨y 

Ľ« biʺn Phʨt gi§o th¨nh mΧt t¹n gi§o m° t²n dˆ Ľoan, v¨ nhʇ vʨy l¨ xa l³a mγc 
Ľ²ch tu h¨nh ch©n ch§nh cεa Ľʜo Phʨt, khiʺn cho h¨ng phʨt tλ l¸ng dʜ hoang 

mang chʮng biʺt Phʨt ph§p nhʇ thʺ n¨o Ľ¼ng v¨ nhʇ thʺ n¨o sai. GiΞng nhʇ 
ngʇΫi Ľηng trʇΩc ng« ba ĽʇΫng, chʮng biʺt Ľi ng» n¨o.  

H³nh ʞnh Tʺ C¹ng Phʨt sΞng tηc l¨ Tʺ Ľi°n H¸a Thʇαng v¨ Phʨt sΞng Cοu 
Kim Sʅn, Ľ· l¨ nhνng h³nh ʞnh tu sƙ ma qu§i mʇαn danh nghƙa Phʨt gi§o luy˂n 

thʢn th¹ng trˆ b˂nh l¨m nhνng Ľiʼu m° t²n, dˆ Ľoan, ñCηu thʺ ĽΧ d©n.ò ņ· l¨ 
nhνng h¨nh ĽΧng m° hoʲc ch¼ng sanh; Ľ· l¨ nhνng h¨nh ĽΧng ph§ hoʜi giΩi luʨt 

Ľηc hʜnh giʞi tho§t v¨ nhνng oai nghi tʺ hʜnh cεa Ľʜo Phʨt.  

Xʇa ņηc Phʨt dʜy: ñ N¨y c§c Tǐ- kheo, c §c thʢy h«y giν g³n GiΩi luʨt 

cεa ta nghi°m t¼c th³ h¨ng phʨt tλ sʸ k²nh mΧ c§c thʢy, thʇΫng quǐ 
xuΞng trʞi t·c d¨i tr°n ĽʇΫng cho quĨ thʢy Ľi.ò  

ņΞi vΩi nhνng hʜng tu sƙ ma qu§i nhʇ Tʺ ņi°n TŁng v¨ Phʨt sΞng Cοu Kim 
Sʅn, hi˂n giΫ c· ngʇΫi vʦn c¸n tin Ľ· l¨ Phʨt sΞng v¨ c¸n phΣ biʺn kinh s§ch ca 

ngαi nhνng hʜng ngʇΫi n¨y. HΚ Ľ©u biʺt rʬng sο sΞng chʺt Ľau khΣ cεa cuΧc ĽΫi 

con ngʇΫi l¨ do nh©n quʞ, kh¹ng thʾ c· mΧt Tʺ ņi°n Phʨt sΞng n¨o m¨ cηu hΚ 
Ľʇαc. Cho d½ c· mΧt ng¨n Tʺ C¹ng cƶng chʮng cηu hΚ Ľʇαc.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! ņʜo Phʨt l¨ ņʜo l¨m chε 
th©n t©m, chη kh¹ng phʞi l¨ ņʜo Ľi t³m sο an lʜc ti°u cοc trong cuΧc sΞng hoʲc Ľi 

t³m thʢn th¹ng ph®p lʜ. Hʢu hʺt quĨ phʨt tλ Ľʺn ch½a tu tʨp theo Ľʜo Phʨt l¨ Ľi 
t³m dγc lʜc mΩi trong t¹n gi§o hoʲc Ľi t³m sο an εi tinh thʢn trong kinh Ľiʾn v³ 

cuΧc sΞng έ thʺ gian qu§ khΣ sέ, qu§ cay nghi˂t, qu§ phiʼn to§i, hoʲc Ľi t³m thʺ 
giΩi si°u h³nh Ľʾ thoʞ m«n l¸ng mʅ tʇέng cεa m³nh.   

Ch²nh v³ thʺ, v¹ t³nh quĨ phʨt tλ Ľ« d½ng tiʼn bʜc sai quĨ thʢy phγc vγ tinh 
thʢn trong ĽΫi sΞng cεa quĨ vˆ. QuĨ vˆ c¼ng dʇΫng bΞ th² trai tŁng l¨ lu¹n lu¹n 

Ľ¸i hΜi quĨ thʢy phʞi thuyʺt ph§p giʞng kinh hoʲc c¼ng b§i, cʢu si°u, cʢu an, coi 
b·i xem tʇΩng v.v... chη kh¹ng bao giΫ quĨ vˆ Ľʺn c¼ng dʇΫng cho chʇ TŁng 

bʬng mΧt tʠm l¸ng cʢu mong quĨ thʢy giν g³n giΩi luʨt thanh tˆnh Ľʾ Tam Bʞo 
Ľʇαc trʇΫng tΠn. 
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QuĨ vˆ Ľʺn ch½a l¨ Ľʺn vΩi sο trao ĽΣi, chη kh¹ng phʞi Ľʺn vΩi t©m giν g³n 

Phʨt ph§p. C¸n ri°ng quĨ thʢy, chʇ TŁng, Ni cƶng v³ vʨt chʠt tiʼn bʜc t³nh cʞm 
cuΧc sΞng cho n°n Ľ« Ľʾ Phʨt gi§o bˆ ĽΠng h·a theo phong tγc tʨp qu§n cεa con 

ngʇΫi.  

Tι Ľ· quĨ thʢy, quĨ c¹ Ľ« sʞn xuʠt ra nhνng loʜi kinh s§ch c¼ng b§i, tγng 

ni˂m nhʇ ca h§t giΚng cao, giΚng thʠp, c¼ng vong, tiˀn linh theo tiʺng trΞng, 

tiʺng k¯n, tiʺng m» nhʜc dʨp d³u du dʇʅng ʞo n«o ru l¸ng ngʇΫi Ľam m° say 
th²ch. TŁng, Ni tγng ni˂m giΞng nhʇ Ľ¨o k®p h§t tuΠng, khiʺn cho t²n ĽΠ th²ch th¼ 

v¨ c¸n b¨y vʸ ra nhiʼu Ľiʼu m° t²n lιa Ľʞo t²n ĽΠ nνa.  

Gʢn hʺt c§c tu sƙ n¨y Ľʼu phʜm giΩi, ph§ giΩi luʨt cεa Phʨt. RΠi cƶng tι Ľ· 

quĨ thʢy bi°n soʜn sʞn xuʠt ra nhνng loʜi kinh s§ch Ľʾ an εi ngʇΫi phʨt tλ khi 
Ľau Ξm b˂nh tʨt, khi s©n hʨn th½ o§n, khi phiʼn n«o t§i t°, khi ganh tσ hʅn thua 

v¨ khi tλ bi˂t ph©n ly. 

Nhνng kinh s§ch n¨y kh¹ng phʞi Ľʾ tu h¨nh l¨m chε th©n t©m giʞi tho§t 

sanh tλ, n· ch˄ l¨ nguΠn an εi tinh thʢn l¨m dˆu bΩt cʅn buΠn khΣ. NhΫ Ľ· m¨ 
quĨ thʢy, quĨ c¹ mΩi ti°u thγ Ľʇαc m·n nα trai tŁng c¼ng dʇΫng cεa quĨ phʨt tλ, 

hay n·i c§ch kh§c l¨ trao ĽΣi.  

Phʞi n·i v³ vʨt chʠt tiʼn bʜc t³nh cʞm v¨ cuΧc sΞng cεa quĨ thʢy, quĨ c¹ m¨ 

Ľ« biʺn quĨ thʢy, quĨ c¹ trέ th¨nh nhνng ngʇΫi phγc dˆch cho quĨ phʨt tλ tι c§i 
Łn cho Ľʺn c§i Ľi chʅi, v¨ mΚi sο cεa quĨ phʨt tλ m¨ quĨ thʢy v¨ quĨ c¹ Ľʼu phʞi 

lo hʺt. Do Ľ· quĨ thʢy, quĨ c¹ phʞi thηc th©u Ľ°m dˆch kinh viʺt s§ch cho quĨ 

phʨt tλ ĽΚc. QuĨ thʢy, quĨ c¹ cƶng nʲng Ľʢu b·p tr§n suy nghƙ t³m mΚi c§ch tʜo 
ra c©y cʞnh Ľʴp Ľʸ Ľʾ cho phʨt tλ du ngoʜn thʇέng thηc. Nhʇ vʨy c¸n th³ giΫ Ľ©u 

m¨ quĨ thʢy, quĨ c¹ tu h¨nh.  

Tu h¨nh kh¹ng phʞi l¨ mΧt vi˂c dˀ l¨m, phʞi thʇΫng hʬng tʨp sλa nhνng sο 

sai lʢm nʅi m³nh. Phʞi thʇΫng hʬng g³n giν giΩi luʨt nghi°m t¼c, cho n°n kh¹ng 
thʾ mΧt sΩm mΧt chiʼu m¨ th¨nh tοu Ľʇαc. V³ thʺ quĨ thʢy Ľ« trέ th¨nh nhνng 

c¹ng nh©n vi°n chηc cεa quĨ phʨt tλ m¨ kh¹ng hʼ hay biʺt.  

Kinh s§ch Phʨt Ľʇαc b¨y b§n la li˂t kh¹ng c· vʶ t¹n nghi°m ngo¨i h¯ phΞ, 

ngo¨i lʼ ĽʇΫng v¨ cƶng v³ thʺ m¨ ngʇΫi tu theo Phʨt gi§o thΫi nay rʠt l¨ hΫi hαt. 
Nhνng giΩi luʨt cεa Phʨt gi§o, con ngʇΫi thΫi Ľʜi ng¨y nay Ľ« qu°n hʺt, ch˄ c¸n 

biʺt l¨m danh l¨m lαi tr°n nhνng ĽΞng kinh s§ch n¨y. ņem hʺt cuΧc ĽΫi v¨ c¹ng 
sηc cεa m³nh, bΜ hʺt th³ giΫ quĨ b§u, thay v³ Ľʾ tu tʨp giʞi tho§t khΜi cʞnh ĽΫi ¹ 

trʇαc n¨y th³ quĨ thʢy, quĨ c¹ lʜi ch¹n m³nh trong b½n lʢy danh lαi h¹i tanh, l¨m 
mʠt gi§ trˆ Ph§p Bʞo cεa Phʨt.  

QuĨ thʢy, quĨ c¹ nghi°m khʪc m³nh trong giΩi luʨt, thοc hi˂n thiʼn Ľˆnh 

s©u mʢu l¨ quĨ thʢy, quĨ c¹ Ľ« phΣ biʺn Ph§p Bʞo quĨ b§u nhʠt cεa Phʨt Ľʺn 
tʨn hang c½ng ng» hʶm cεa con ngʇΫi, chη kh¹ng phʞi vi˂c in kinh, viʺt kinh 

s§ch b¨y b§n khʪp chα l¨ phΣ biʺn Ph§p Bʞo. ņ· l¨ quĨ thʢy, quĨ c¹ Ľ« n®m 
Ph§p Bʞo xuΞng b½n nhʅ h¹i thΞi.  

ÚÚÚ 
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CHÙA LÀ NʄI TU HêNH 

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ cʇ sƙ phʨt tλ! 

Khi nghe ch¼ng t¹i n·i Ľʺn Ľ©y, quĨ vˆ h«y suy ngʦm lʜi chη Ľιng vΧi l°n 
án chúng tôi.  

K²nh thʇa quĨ vˆ! Kinh s§ch b¨y b§n la li˂t m¨ ngʇΫi tu b©y giΫ chʮng ra 
l¨m sao! Ngay ch²nh bʞn th©n cεa quĨ vˆ tu h¨nh th³ quĨ vˆ cƶng tο biʺt lʠy rʠt r» 

r¨ng. Kinh s§ch Phʨt l¨ Ľʾ cho ngʇΫi tu tʨp giʞi tho§t, chη kh¹ng phʞi Ľʾ an εi 

ngʇΫi ĽΫi. Bέi vʨy, Phʨt gi§o ng¨y nay kh¹ng ngʇΫi tu chηng l¨ vʨy.  

Nʺu muΞn tu giʞi tho§t th³ quĨ vˆ phʞi Ľʺn ch½a tu h¨nh hʮn hoi, chη kh¹ng 

phʞi Ľi lang thang ch½a n¨y, ch½a kh§c Ľʾ nghe thuyʺt ph§p chʅi. Vʞ lʜi ch½a 
cƶng chʮng phʞi l¨ chΥ Ľʾ cho quĨ vˆ Ľi chʅi ngʪm cʞnh giʞi tr² an εi tinh thʢn.  

Nʺu quĨ vˆ muΞn tu th³ phʞi nghi°m ch˄nh thοc h¨nh Ľ¼ng nhʇ lΫi cεa Phʨt 
dʜy v¨ nghi°m khʪc m³nh trong kυ luʨt cεa nh¨ ch½a, chη kh¹ng phʞi d½ng tiʼn 

bʜc c¼ng dʇΫng bΞ th² trai tŁng rΠi muΞn sai sλ quĨ thʢy c§ch n¨o cƶng Ľʇαc. Tι 
l©u quĨ vˆ Ľ« d½ng tiʼn bʜc cεa m³nh Ľʾ an εi tinh thʢn m³nh m¨ biʺn Phʨt gi§o 

th¨nh Thʢn gi§o, ¹ng Phʨt th¨nh ¹ng Thʢn, v¨ quĨ thʢy trέ th¨nh c¹ng nh©n vi°n 
cεa quĨ vˆ cʇ sƙ. 

MΧt lʢn nνa ch¼ng t¹i xin nhʪc lʜi, ch½a l¨ nʅi Ľʾ tu h¨nh giʞi tho§t chη 
kh¹ng phʞi ch½a l¨ nʅi Ľʾ quĨ vˆ ngh˄ m§t, ngh˄ h¯, l¨m vi˂c m° t²n, dˆ Ľoan. 

Ch½a l¨ nʅi Ľʾ cho TŁng, Ni tu tʨp giʞi tho§t khΜi sο khΣ Ľau cεa cuΧc ĽΫi v¨ 
chʠm dηt t§i sanh lu©n hΠi, chη kh¹ng phʞi l¨ trʇΫng hΚc, trʜm y tʺ, Tu˂ Tƙnh 

ĽʇΫng, ph¸ng thuΞc tι thi˂n x« hΧi.  

K²nh thʇa quĨ vˆ tu sƙ TŁng, Ni v¨ phʨt tλ!  

QuĨ vˆ Ľʺn ch½a cΞt l¨ Ľʾ hΚc hΜi nhνng lΫi v¨ng ngΚc cεa Phʨt, Ľʾ tu hΚc 

giʞi tho§t th©n t©m, Ľʾ vʇαt ra khΜi cʞnh ĽΫi ¹ trʇαc, chη kh¹ng phʞi Ľi t³m c§i 
Łn, c§i έ trong ch½a, Ľi t³m c§i Ľʇαc mʜnh giΜi, Ľi t³m c§i ph½ hΧ, c§i gia bˆ cεa 

ņηc Phʨt. ņ· l¨ nhνng Ľiʼu m° t²n, phi Ľʜo Ľηc, Ľ· l¨ nhνng Ľiʼu sai kh¹ng Ľ¼ng 
cεa Ľʜo Phʨt.  

Khi Ľʺn ch½a quĨ vˆ Ľιng l¨m bʨn t©m nhνng ngʇΫi tu h¨nh έ Ľ©y, v³ c§i Łn 
c§i mʲc cεa quĨ vˆ.  

Khi Ľi Ľʺn ch½a, quĨ vˆ Ľιng Ľʾ ngʇΫi tu h¨nh phγc vγ quĨ vˆ m¨ mʠt 
phʇΩc.  

Khi Ľi Ľʺn ch½a, qu² vˆ Ľιng Łn mʲc hέ hang b¨y da hέ thˆt, mʲc quʢn §o 
m¨u sʪc rοc rί b¹ng hoa l¸e loʴt.  

Khi Ľi Ľʺn ch½a quĨ vˆ Ľιng thoa son Ľ§nh phʠn nhʇ Ľi dο ti˂c t½ng Ľ§m 
cʇΩi Ľ§m hΜi...  

Khi Ľi Ľʺn ch½a quĨ vˆ Ľιng l¨m Πn n§o cʇΫi n·i, phʞi giν m³nh c· nʺt 

hʜnh.  

Khi Ľi Ľʺn ch½a Ľιng nghƙ m³nh c· xe hʅi, xe gʪn m§y chʜy Ľʨu s§t thʼm 

ch½a. ņ· l¨ tʇ c§ch thiʺu Ľʜo Ľηc, quĨ vˆ cʢn sλa lʜi. Khi Ľi Ľʺn ch½a quĨ vˆ phʞi 




